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Sterkur grunnrekstur
Tíðarfar var nokkuð hagfellt og tjónaþróun undir áætlunum 

á fjórðungnum og munar þar mest um jákvæða þróun í 

ökutækjatryggingum á milli ára ásamt því að ekkert 

stórtjón henti á fjórðungnum.

201 m.kr.
tap af fjárfestingastarfsemi

fyrir skatta

238 m.kr.
hagnaður eftir skatta

og samsett hlutfall 90,9%

Ánægðustu viðskiptavinirnir
eru hjá Sjóvá

Sjóvá leiðir tryggingamarkaðinn með ánægðustu

viðskiptavinina og marktækt hæstu einkunn fyrir

persónulega þjónustu og stafræna upplifun.

Heimild: Prósent — Ferðalag viðskiptavina, Q1 2026 (n=1.020)

Nýtt uppbyggingarskeið
á Íslandi

Vel sóttur viðburður um þróun verkframkvæmda á Íslandi, með

áherslu á stærri byggingarverkefni og þær áhættur sem fylgja

auknu umfangi. 

V I Ð B U R Ð U R

1F 2026 - Sterkur grunnrekstur en afkoma fjárfestinga undir væntingum

790 m.kr.
hagnaður af vátrygginga-

samningum fyrir skatta

Verktakatrygging
Ný trygging Sjóvá var kynnt og er ætluð verktökum og 

byggingaraðilum og nær til algengra tjóna á byggingartíma. 

Hún er mikilvægt skref á markaðnum og styður

framkvæmdaraðila við að lágmarka áhættu á meðan á 

framkvæmdum stendur.

N Ý  T R Y G G I N G
Á heildina litið, hversu ánæg(ð/ður/t) eða óánæg(ð/ður/t) 

ert þú með reynslu þína af aðaltryggingafélagi?

Heimild: Prósent — Meðaltal síðustu 90 daga, apríl 2026 (n=1.200)
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Fjárfestingar undir
væntingum

Árið hófst með góðum takti á verðbréfamörkuðum en eftir 

því sem liðið hefur á það hafa versnandi efnahagshorfur og 

ókyrrð á mörkuðum um allan heim haft áhrif og innlendir 

markaðir hafa fundið fyrir þeirri þróun.



Rekstur

Sigríður Vala Halldórsdóttir, framkvæmdastjóri fjármála og upplýsingatækni
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Afkoma starfsþátta fyrir tekjuskatt Samsett hlutfall
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-0,47

0,05

0,99

1,21

0,21

-1,00

0,00

1,00

2,00

-1.000

-500

0

500

1.000

1.500

-540

1F 2025 2F 2025 3F 2025 4F 2025 1F 2026

60

1.145

1.400

238

Hagnaður/tap á hlut (kr) Hagnaður / tap

Fjárfestakynning 30. apríl 2026



Samsett hlutfall vátryggingagreina Kostnaður af vátrygginga- og endurtryggingasamningum

Tekjur af vátryggingasamningum

Vátryggingasamningar

Samsett hlutfall

1F 2025 Ökutækjatr. Eignatr. Persónutr. Aðrar skaðatr. Líf og heilsutr. 1F 2026

8.374 113 51 15 35 45 8.632

3,1%

1F  2025 Tjónahlutfall 

tímabils

Matsþróun 

eldri ára

Endurtrygginga-

hlutfall

Kostnaðar-

hlutfall

1F 2026

90,2%

-2,5% -0,2%

2,9% 0,5% 90,9%

+0,7%stig

1F 2025 Tjón tímabilsins Rekstrark. af 

vátr.samn.

Afkoma af 

endurtr. samn.

1F 2026

7.552

-58

93

255 7.842

3,8%
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Ökutækjatr. Eignatr. Persónutr. Aðrar skaðatr. Líf og heilsutr. Samstæða

100,6%

109,8%

73,8%

60,2%

98,7%

85,0%

97,5%

83,9%

67,4%
62,7%

90,9% 90,2%

1F 2026 1F 2025



1F 2026 1F 2025 %

Tekjur af vátryggingasamningum 8.632 8.374 3,1%

Tjón tímabilsins -5.672 -5.730 -1,0%

Rekstrarkostnaður af vátr. samningum -1.812 -1.720 5,4%

Afkoma af endurtryggingasamningum -358 -102 -

Afkoma af vátryggingasamningum 790 821 -3,9%

Fjárfestingatekjur -154 -609

Rekstrarkostnaður af fjárfestingastarfsemi -120 -95 26,5%

Afkoma fjárfestinga -274 -704 -61,1%

Fjármagnsliðir vátryggingasamninga 73 -422 -

Afkoma fjárfestinga eftir fjármagnsliði -201 -1.126

Afkoma af vátryggingum og fjárfestingum 589 -304 -

Aðrar tekjur og kostnaður -8 1 -

Hagnaður fyrir skatta 581 -303 -

Tekjuskattur -343 -237 44,8%

Hagnaður eftir skatta 238 -540 -

Tjónahlutfall tímabils  66,3% 68,8%

Matsþróun tjóna eldri ára -0,6% -0,4%

Tjónahlutfall 65,7% 68,4%

Endurtryggingahlutfall 4,1% 1,2%

Tjóna - og endurtryggingahlutfall 69,9% 69,7%

Kostnaðarhlutfall 21,0% 20,5%

Samsett hlutfall 90,9% 90,2%

Afkomubrú

Tekjuvöxtur 3,1% á milli ára – í takt við síðustu ársfjórðunga 

• Meiri vöxtur á einstaklingsmarkaði en á fyrirtækjamarkaði

Tjónakostnaður dregst saman um 1% á milli ára 

• Tjónaþróun hagfelld í ljósi óvenju góðs tíðarfars

• Afkoma af ökutækjatryggingum batnar verulega, bæði vegna 
tjónaþróunar og vegna endurskoðunar á kostnaðarúthlutun niður á 
vátryggingaflokka

• Ekkert stórt tjón á fjórðungnum frekar en á sama tímabili í fyrra en 
viðbótarkostnaður af endurtryggingasamningum vegna tjóna fyrri ára 
útskýrir hátt endurtryggingahlutfall á fjórðungnum

Rekstrarkostnaður eykst um 6,6% á milli ára og er í takt við áætlanir en 
vel er fylgst með þróun rekstrarkostnaðar og kostnaðarhlutfalls

Fjármagnsliðir vátryggingasamninga jákvæðir vegna hækkunar vaxta á 
tímabilinu sem vegur upp á móti vöxtunaráhrifum

Afar þungir eignamarkaðir á fjórðungnum og afkoma af eignasafni 
langt undir væntingum 

-540

238

-32

Tap 

1F 2025

Afkoma 

vátrygginga-

samninga

430

Afkoma

fjárfestinga

495

Fjármagns-

liðir

Aðrar

tekjur og

kostnaður

-106

Tekjuskattur Hagnaður

1F 2026

-9

Rekstrarafkoma 1F 2026
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16.116 16.231

Gjaldþolshlutfall 1,46 í lok 1F 2026

Gjaldþol hækkar í takt við afkomu fjórðungsins

Gjaldþolskrafa lækkar umtalsvert á tímabilinu 

• Vátryggingaáhætta lækkar vegna lægri skuldbindingar vegna 
vátryggingasamninga

• Markaðsáhætta lækkar aðallega vegna minni hlutabréfaáhættu 
sem er tilkomin bæði vegna neikvæðrar afkomu af skráðum 
hlutabréfum á fjórðungnum auk þess sem samhverfi 
aðlögunarstuðullinn lækkaði á tímabilinu

• Árstíðarsveifla í iðgjaldaskuld skv. Solvency II útskýrir hærri 
mótaðila- og rekstraráhættu 

21.875
22.968

Gjaldþol og gjaldþolshlutfall

Gjaldþol

Gjaldþolskrafa
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Samandreginn efnahagsreikningur
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31.3.2026 31.12.2025

Handbært fé 2.053 1.754

Verðbréf 61.406 62.922

Endurtryggingaeignir 3.254 3.149

Aðrar eignir og kröfur 10.131 9.049

Eignir samtals 76.844 76.874

Eigið fé 23.169 24.025

Skuldbinding vegna vátryggingasamninga 43.137 43.651

Aðrar skuldir 10.538 9.199

Skuldir samtals  53.675 52.850

Eigið fé og skuldir alls 76.844 76.874

Fjárfestingaeignir í stýringu

Skuldbinding vegna vátryggingasamninga

59.256 58.983 61.240 63.580 61.785

1F 2025 2F 2025 3F 2025 4F 2025 1F 2026

36.820 37.319 37.930 39.463 38.160

4.822 5.073 4.503 4.188 4.976

1F 2025 2F 2025 3F 2025 4F 2025 1F 2026

Skuldbinding vegna eftirstæðrar vátryggingaverndar

Skuldbinding vegna orðinna tjóna



Fjárfestingar

Þórður Pálsson, forstöðumaður fjárfestinga
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Afkoma af fjárfestingastarfsemi – 1F 2026

Fjárfestakynning 30. apríl 2026

Fjárfestingaeignir 31.12.2025 Hreyfingar Afkoma 31.03.2026 Ávöxtun

Laust fé 1.120 -614 33 539 2,1%

Skuldabréf með ríkisábyrgð 17.976 -938 64 17.103 0,4%

Önnur skuldabréf 25.225 298 815 26.338 3,2%

Skráð hlutabréf 16.519 191 -1.237 15.472 -7,4%

Óskráð hlutabréf 2.739 -552 146 2.333 5,4%

Samtals 63.580 -1.616 -180 61.785 -0,3%

Aðrar fjárfestingatekjur og gengismunur 26

Fjárfestingatekjur samtals -154

694 167 

1.320 

3.169 

-596 -56 

1.036 

1.889 

-180 

1,2%

0,3%

2,3%

5,4%

-1,0%
-0,1%

1,7%

3,1%

-0,3%

1F
2024

2F
2024

3F
2024

4F
2024

1F
2025

2F
2025

3F
2025

4F
2025

1F
2026

Afkoma og ávöxtun af fjárfestingastarfsemi

Afkoma Ávöxtun

Vísitala Ávöxtun 1F

Markaðsvísitala Kviku -2,8%

Hlutabréfavísitala Kviku -6,7%

Ríkisskuldabréfavísitala Kviku 0,9%

Skuldabréfavísitala Kviku 3,2%

Úrvalsvísitala (arðsleiðrétt) -5,6%

Ávöxtun af fjárfestingaeignum í stýringu -0,3% á fjórðungnum

• Verðbréfamarkaðir afleitir á fjórðungnum og afkoma 
verulega undir væntingum

• Lítillega dregið úr vægi ríkisskuldabréfa og vægi lauss fjár í 
tengslum við arðgreiðslu til hluthafa sem greidd var út á 
ársfjórðungnum

• Eignasafnið 61,8 milljarðar kr. í lok ársfjórðungs



Breytingar á eignasafninu
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1F '20 1F '21 1F '22 1F '23 1F '24 1F '25 1F '26

Hreyfingar Afkoma Samtals

RIKS 26 -3.470 58 -3.411

RIKS 29 1.428 40 1.467

RIKB 35 526 -50 476

RIKB 27 430 12 441

FESTI 050331 400 11 411

Hreyfingar Afkoma Samtals

Íslandsbanki 420 -27 393

Kaldalón -220 -62 -282

Eik 128 -2 126

Nova 123 -25 98

Alvotech -120 -294 -414

Stærstu hreyfingar í skuldabréfum Stærstu hreyfingar í skráðum hlutabréfum

3,3
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Meðallíftími (ár) Verðtryggingarhlutfall (h. ás)

Þróun á eignarflokkum
Engin stefnubreyting í safninu

• Meðallíftími skuldabréfasafnsins lækkar frá áramótum og er 
3,3 í lok fjórðungsins, miðað við 3,5 í lok árs

• Verðtryggingarhlutfall lækkaði smávægilega og nam 47% 
sem skýrist að mestu leyti af gjalddaga RIKS 26 0216 sem var 
á fjórðungnum

Meðallíftími og verðtryggingarhlutfall skuldabréfasafns



Samantekt

Hermann Björnsson, forstjóri
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Samsett hlutfall
1F 2023 – 1F 2026 eftir vátryggingagreinum

Lögboðnar ökutækjatryggingar

35%*

Frjálsar ökutækjatryggingar

17%*

Persónutryggingar

8%*

Aðrar skaðatryggingar

8%*

Líftryggingar

11%*

Samstæða

100%*

Eignatryggingar

21%*

97,0%

101,3%

60,2%

69,0%

73,8%

90,6%

109,9%

98,4%

103,9%

98,7%

106,8%
104,8%

121,7%

115,9%
117,3%

98,7%

85,0% 85,4%

97,5%

83,9%

112,3%

91,2%

67,4%

62,7%

91,8%

53,4%

90,9% 90,2%

+13,6% stig

-5,5% stig

-16,9% stig

+4,7% stig

+0,7% stig

1F 2026 1F 2025 1F 2024 1F 2023
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*Vægi greinaflokka (% af tekjum vátryggingasamninga) – 1F 2026



1F 2026 - Sterk staða byggir á öflugum innviðum

Áherslur til framtíðar
Áhersla á arðbæran og

ábyrgan vátryggingarekstur með

framúrskarandi þjónustu að leiðarljósi. 

Lykilþáttur er mikil starfsánægja og eftirsóttur

vinnustaður og áfram byggjum við á mikilli

þekkingu og nánd við okkar viðskiptavini.

Ánægja er …
Ánægjan kostar yfirleitt ekkert. Það eru litlu hlutirnir, 

samvera, bros og kaffibolli, sem skipta mestu máli. 

Sjóvá styrkti Geðhjálp um 500 kr. fyrir hverja innsendingu.

Á n æ g j a e r . i s  - 2 . 6 0 0  i n n s e n d i n g a r

201 m.kr.
tap af fjárfestingastarfsemi

fyrir skatta

238 m.kr.
Hagnaður eftir skatta

og samsett hlutfall 90,9%

Óbreyttar horfur
Horfur fyrir árið 2026 og til næstu 12 mánaða gera

ráð fyrir að afkoma af vátryggingasamningum

verði 1.800-2.500 m.kr. og 

samsett hlutfall 93-95%

790 m.kr.
hagnaður af vátrygginga-

samningum fyrir skatta

Gjaldþol og endurkaup
Stjórn Sjóvár hefur ákveðið að breyta gjaldþolsviðmiðum stjórnar

þannig að gjaldþolshlutfallið liggi nú á bilinu 1,3-1,6 í stað 1,4-1,7 

áður. Þá liggur fyrir heimild frá Fjármálaeftirlitinu til endurkaupa

eigin hlutabréfa og hefur stjórn ákveðið að hefja kaup á eigin

hlutum.

Á heildina litið, hversu ánæg(ð/ður/t) eða óánæg(ð/ður/t) 
ert þú með reynslu þína af aðaltryggingafélagi?

Heimild: Prósent — Meðaltal síðustu 90 daga, apríl 2026 (n=1.200)
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Ánægðustu viðskiptavinirnir
eru hjá Sjóvá

Sjóvá leiðir tryggingamarkaðinn með ánægðustu

viðskiptavinina og marktækt hæstu einkunn fyrir

persónulega þjónustu og stafræna upplifun.

Heimild: Prósent — Ferðalag viðskiptavina, Q1 2026 (n=1.020)
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Spurningar

fjarfestar@sjova.is
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Viðaukar
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Samsetning afkomu fyrir skatta
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Afkoma fjárfestinga fyrir skatta Afkoma af vátryggingasamningum fyrir skatta

*Samanburðarfjárhæðir frá árinu 2022 hafa verið endurgerðar vegna upptöku IFRS 17 og IFRS 9Fjárfestakynning 30. apríl 2026



Umferð um hringveginn
Samdráttur í mars mældist 10,6%, sem hefur ekki áður gerst í venjubundnu árferði, frá því að

mælingar hófust árið 2005
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Fjárfestingareignir samstæðu yfir 500 m.kr.

Fjárfestakynning 30. apríl 2026

Eignir 31.03.2026 31.12.2025 Hreyfingar Afkoma Hlutfall safns

RIKB 35 2.326 1.850 526 -50 3,8%

RIKS 29 2.212 744 1.428 40 3,6%

RIKB 28 2.192 2.007 193 -8 3,5%

Amaroq 2.044 2.324 -83 -197 3,3%

RIKB 31 1.922 1.951 4 -33 3,1%

Arion banki 1.702 1.829 11 -138 2,8%

RIKB 38 1.558 1.380 214 -36 2,5%

RIKB 27 1.472 1.031 430 12 2,4%

ARION CB 27 1.132 1.323 -198 7 1,8%

Kvika Veðskuldabréf 1.112 1.076 0 36 1,8%

Oculis 1.094 867 -17 244 1,8%

JBT Marel 1.072 1.331 -1 -258 1,7%

ISB CBF 27 1.009 1.009 -20 19 1,6%

ARION CBI 28 954 925 -19 48 1,5%

LBANK CB 29 947 887 64 -4 1,5%

ISB 28 1221 935 880 0 54 1,5%

RIKS 33 850 747 82 21 1,4%

RIKB 32 830 619 206 4 1,3%

Brim 791 755 0 36 1,3%

RIKB 42 785 849 -45 -19 1,3%

ISB CB 31 772 401 381 -10 1,2%

ISB CBI 26 771 745 0 26 1,2%

Ísfélag 755 728 0 27 1,2%

Bera 743 918 0 -175 1,2%

Reitir 729 900 -53 -118 1,2%

RIKB 26 727 718 -1 10 1,2%

Síldarvinnslan 727 725 -12 14 1,2%

RIKS 30 708 1.062 -386 31 1,1%

ARION CBI 26 704 672 0 33 1,1%
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Fjárfestakynning 30. apríl 2026

Eignir 31.03.2026 31.12.2025 Hreyfingar Afkoma Hlutfall safns

Eimskip 692 776 0 -84 1,1%

LBANK CBI 31 670 406 246 18 1,1%

Kaldalón 668 950 -220 -62 1,1%

UR 260415 603 603 -13 13 1,0%

Ríkisvíxlar 598 495 98 5 1,0%

LBANK CBI 30 588 851 -299 35 1,0%

AL 101227 562 545 0 17 0,9%

Síminn 550 571 48 -69 0,9%

Handbært fé 539 795 -268 12 0,9%

Nova 535 437 123 -25 0,9%

OR020934 GB 512 530 -36 17 0,8%

Höfðatorg 20072030 511 500 -8 19 0,8%

Aðrar eignir 21.182 24.865 -3.989 306 34,3%

Samtals 61.785 63.580 -1.616 -180 100,0%



Dreifing hlutafjáreignar
1.211 hluthafar 29. apríl 2026
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Fyrirvarar

Fjárfestakynning 30. apríl 2026

Upplýsingarnar í þessari kynningu byggja á heimildum sem Sjóvá telur áreiðanlegar á hverjum tíma en ekki er hægt að tryggja að þær séu
óskeikular. Allar upplýsingar í kynningu þessari eru eign Sjóvár. Upplýsingarnar sem í henni eru eða kynninguna alla er óheimilt að afrita, breyta
eða dreifa á nokkurn hátt, hvorki að hluta til né öllu leyti.

Kynning þessi eru eingöngu hugsuð til upplýsingagjafar. Henni er ekki að neinu leyti ætlað að fela í sér loforð eða ráðgjöf né heldur með neinu
móti að vera grundvöllur fyrir ákvarðanatöku þeirra sem fá hana í hendur. Margir mismunandi þættir geta valdið því að sú mynd sem kynning
þessi gefur af stöðu félagsins og framtíðarhorfum getur breyst verulega svo sem, en ekki eingöngu, vegna almennrar efnahagsþróunar, 
tjónaþróunar, breytinga í samkeppnisumhverfi, breytinga á endurtryggingamörkuðum, breytinga á fjármálamörkuðum, lagabreytinga og 
breytinga á réttarframkvæmd. Verði einhver þessara áhættu- eða óvissuþátta, einn eða fleiri, að veruleika eða undirliggjandi framtíðarvæntingar
stjórnenda reynast ekki réttar, getur það leitt til verulegra frávika varðandi fjárhagsstöðu félagsins og árangur í starfsemi þess frá því sem greinir í 
kynningu þessari.

Sjóvá áréttar að staðhæfingar sem finna má í þessari kynningu gilda eingöngu á þeim tímapunkti sem kynningin er gefin út og takmarkast gildi
þeirra við það sem segir í fyrirvara þessum. Sjóvá ber ekki skylda til að uppfæra að neinu leyti álit stjórnenda um framtíðarhorfur félagsins, sem
fram kunna að koma í kynningu þessari, né gefa út leiðréttingar á villum eða ónákvæmum upplýsingum, sem síðar kunna að koma í ljós nema það
sé skylt lögum samkvæmt. 

Með móttöku kynningar þessarar staðfestir viðkomandi að hann sé bundinn framangreindum fyrirvörum og takmörkunum.
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