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Denne 5-stegs sjekklisten gir et tydelig rammeverk for
mer barekraftige innkjep av personlig verneutstyr (PPE):

1. Miljedeklarasjon (EPD)

Verifiserte data for CO2-utslipp og vannforbruk for presise sammenligninger og ) }
Scope 3-rapportering sy

2. Reuse, Repair, Recycle :
Tjenester som forlenger plaggenes levetid og reduserer ¢

3. PFAS-fri ey

Redusert bruk av skadelige kjemikalier — uten a ga pa bekostning av yt&s,e

4. Antall vask
Holdbare plagg som reduserer bade miljgbelastning og totale livssykluskost-
nader

5. OEKO-TEX® & MADE IN GREEN

Trygt og ansvarlig produsert arbeidstey med full sporbarhet

Dette er ikke en teoretisk modell. Det er en praktisk sjekkliste som kan brukes
direkte i anskaffelsesprosesser, i dialog med leveranderer og i bar
egier, og som hjelper virksomheter med & omsette ambisjoner tﬂ:
tater. .
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- Tredjepartsverifiserte data for vannforbruk og CO,-utslipp
« Muliggjer direkte sammenligning mellom produkter

« Gir dokumentert datagrunnlag for baerekraftsrapportering og Scope 3
- Erstatter estimater med dpne, sammenlignbare og etterprgvbare tall
« Gjor det enklere 3 begrunne og rapportere baerekraftige valg internt
* Inkluderer bruksfase og antall vask

Hovedpoeng
EPD-er gjor baerekraft fra ord til handling, og gir et troverdig og dokumenterbart grun-
nlag for mer barekraftige innkjop av personlig verneutstyr.
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En miljedeklarasjon (EPD) gir deg tydelig og transparent dokumentasjon pa den fak-
tiske miljepavirkningen til hvert enkelt plagg. Det er ogsa grunnlaget vi har brukt for
a utvikle var granne kolleksjon, Fristads Green — en serie der hele produksjonskjeden
er bygget rundt miljghensyn og innovative lagsninger for a holde fotavtrykket sd lavt
som mulig. Deretter utviklet vi Green Calculator, et verktay som sammenligner Fris-
tads Green-plagg med konvensjonelt produserte plagg.

La oss anta at du har behov for synlighetsar
besparelsene dine se slik gt: >y '

dstoy og har 1 000 brukere. Da kan

S 8 100 kg CQ

b Tilsvarer 1,4 rundé -




Steg 2. Rel,;.se,, |:_e_‘ ir, recycle
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Forleng levetiden og reduser avfall

Baerekraftig arbeidstey handler ikke bare om hvordan plaggene produseres, men ogsa om hvor
lenge de er i bruk. Store mengder arbeidstey kastes i dag, selv om mye kunne veert gjenbrukt,
reparert eller resirkulert.

Spor deg selv:

* Hva skjer med plaggene som ikke lenger er i bruk?
« Hvor mye fullt brukbart arbeidstey gar til spille i dag?

Dette far du:
+ Mindre avfall og lavere miljgpavirkning

« Lavere kostnader enn ved stadig a kjgpe nytt
* Tydelig og dokumenterbar baerekraftsrapportering

Hos Fristads tilbyr vi en helhetlig lesning fra start til slutt

— ——

5 % ~8 Levering til Fristads'
g_o_ barekraftspartnere

1 Plaggene hentes og leveres til N
4 kunden N
/ \
\
\
\
\
\ Recycle
. v
! .
Plaggene rtert for
videre gje g @
L ! I
3 LB . /
N g /
\\ Plaggene kvalitetskon- . - £5 3& /
o 3 S 2 /
Ny trolleres og pakkes pa nytt {,4* ;r p ¢
\ i/
\ I
¥ FE' Gjenbruksplagg vaskes og
- - _ =1 repareres

[ T S

FRISTADS



Steg 3. PFAS-fri
Reduksjon av ska

PFAS er kjemikalier som brukes for d Q)r_é"fékstiler vann-,
fordringen er at PFAS ikke brytes nedhl naturen, og kan hop

over tid. ¥ {
. Sl
Utfordringen __ : Al ’
Mange leverandgrer gnsker a fierng fa\har lykkes med & gj@re dette i stor skala
o o . VA ‘ “ l A
uten at det gar pa bekostning av yt = -

Sporsmal a stille leveranderer:
+ Er plagget helt PFAS-fritt? RN
« Hva er PFAS erstattet med? PN i

« Hvordan testes og dokumenteres*‘ytélsen?

Hvorfor det er viktig
PFAS-fritt arbeidstay reduserer kjemikalierisiko i produksjon, bruk og avhending, samtidig
som det leverer den beskyttelsen brukerne er avhengige av. Hos Fristads er vi i ferd med

a fjerne PFAS fra produksjonen og har erstattet det med alternative lagsninger. Disse testes
grundig for a sikre at plaggene fortsatt leverer den beskyttelsen og kvaliteten brukerne for-
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Steg. 4 Antall vask

Holdbarhet er

En av de mest undervurderte baerekra Inen oy8 lholgbarhet. Antall
godkjente industrielle vasker har direk 3 @avtlglkk og totale eierkost-
nader. F '

Hvorfor levetid betyr noe - Z AN

Nar et plagg varer lenger, trenger faerre plagg api nsporteres, vedlikeholdes og

kasseres. Over tid reduserer dette ressursbruk og utshpp i
I

Kort levetid Lang levetrd

X Flere utskiftninger Feerre utskiftninger

X Hayere miljgpavirkning v Lavere miljgpavirkning {
X Hayere kostnad per bruk V' Lavere kostnad per bruk f
Hovedpoeng {

Holdbare plagg er ikke bare et kvalitetsvalg. De er en strategisk og beerekraftig investering.
Og nar det kommer til stykket, vil vi ikke heller ha arbeidstgy som kan vaskes flere ganger og
brukes lenger, fremfor & matte kjepe mer av det?
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Steg 5. OEKO-TEX® & MADE
Sertifisert sikke

Sertifiseringer hjelper innkjgpe
tydelig definert og korrekt br

OEKO-TEX®
Sikrer at plaggene er testet for'sk
viktig d kontrollere at sertifiseringe

"ro ertr gge‘ u<et

MADE IN GREEN by OEI(O-TEX®‘1 B
Bygger videre pa lqemlkahesﬁﬁ@rhet og stiller tilleggskrav til ansvarlig produksjon, \lnk{uderﬁ
arbeidsforhold og mlljrastandarder Hvert Fristads-plagg har et eget ID-nummer som gir full
sporbarhet. -

Dette hjelper deg med:
* Anbud og leverandgrvurderinger

« Baerekrafts- og etterlevelsesrapportering
« Dialog med ansatte og fagforeninger
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Vil du vite hvilken pvirknin

v
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| mange tilfeller er farste steg s enkelt som en workshop der vi
gar gjennom dagens lasning sammen og bruker sjekklisten for 4
se hvor det stgrste forbedringspotensialet ligger.

Ta gjerne kontakt!

Kontakt oss pa Fristads.com
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