
Din 5-stegs sjekkliste for mer 
bærekraftig verneutstyr 
En praktisk guide for innkjøpere, bærekraftsansvarlige og 
innkjøpsteam



INNHOLDSFORTEGNELSE 
Denne 5-stegs sjekklisten gir et tydelig rammeverk for
mer bærekraftige innkjøp av personlig verneutstyr (PPE):

1. Miljødeklarasjon (EPD)
Verifiserte data for CO₂-utslipp og vannforbruk for presise sammenligninger og 
Scope 3-rapportering

2. Reuse, Repair, Recycle
Tjenester som forlenger plaggenes levetid og reduserer avfall

3. PFAS-fri
Redusert bruk av skadelige kjemikalier – uten å gå på bekostning av ytelse

4. Antall vask
Holdbare plagg som reduserer både miljøbelastning og totale livssykluskost-
nader

5. OEKO-TEX® & MADE IN GREEN
Trygt og ansvarlig produsert arbeidstøy med full sporbarhet

Dette er ikke en teoretisk modell. Det er en praktisk sjekkliste som kan brukes 
direkte i anskaffelsesprosesser, i dialog med leverandører og i bærekraftstrat-
egier, og som hjelper virksomheter med å omsette ambisjoner til målbare resul-
tater.

The lessons learned while 
replacing decades-old 
chemistry with  
safer, high-performing al-
ternatives.



Mål det som betyr noe 
Hva er en EPD? (Environmental Product Declaration)

Bærekraftige innkjøp av personlig verneutstyr (PPE) starter med pålitelige data. Uten 
verifiserte tall er det vanskelig å forstå eller redusere den reelle miljøpåvirkningen fra 
arbeidstøy. Derfor er miljødeklarasjon (EPD) første steg i denne sjekklisten.

Hvorfor er dette viktig for innkjøpere?

• Tredjepartsverifiserte data for vannforbruk og CO₂-utslipp
• Muliggjør direkte sammenligning mellom produkter
• Gir dokumentert datagrunnlag for bærekraftsrapportering og Scope 3
• Erstatter estimater med åpne, sammenlignbare og etterprøvbare tall
• Gjør det enklere å begrunne og rapportere bærekraftige valg internt
• Inkluderer bruksfase og antall vask

Hovedpoeng
EPD-er gjør bærekraft fra ord til handling, og gir et troverdig og dokumenterbart grun-
nlag for mer bærekraftige innkjøp av personlig verneutstyr.

Steg 1. EPD



Measure what matters 
What is an EPD?

An Environmental Product Declaration (EPD) is a third-party verified life cycle assess-
ment. It measures a garment’s total environmental impact, including CO₂ emissions and 
water use, from raw materials and production to the use phase and approved industrial 
washes.

Why it matters for buyers:
• Enables product-to-product comparison
• Provides verified data for Scope 3 reporting
• Replaces estimates with transparent, comparable figures

EPD buyer checklist:
✔ Third-party verified
✔ Includes use phase and number of washes
✔ Data can be used in sustainability reporting

Key takeaway
EPDs turn sustainability from storytelling into measurable action and creates a 
credible foundation for sustainable PPE procurement.

Calculate your impact!

22 800 000 liter vann 
Tilsvarer nok vann til å fylle 130,285 badekar

Tilsvarer 1,4 runder rundt jorden
8 100 kg CO₂

High vis Green jacket 
4067 GPLU

High vis jacket 
4026 PLU

En miljødeklarasjon (EPD) gir deg tydelig og transparent dokumentasjon på den fak-
tiske miljøpåvirkningen til hvert enkelt plagg. Det er også grunnlaget vi har brukt for 
å utvikle vår grønne kolleksjon, Fristads Green – en serie der hele produksjonskjeden 
er bygget rundt miljøhensyn og innovative løsninger for å holde fotavtrykket så lavt 
som mulig. Deretter utviklet vi Green Calculator, et verktøy som sammenligner Fris-
tads Green-plagg med konvensjonelt produserte plagg.

La oss anta at du har behov for synlighetsarbeidstøy og har 1 000 brukere. Da kan 
besparelsene dine se slik ut:

Steg 1. EPD



Forleng levetiden og reduser avfall 
Bærekraftig arbeidstøy handler ikke bare om hvordan plaggene produseres, men også om hvor 
lenge de er i bruk. Store mengder arbeidstøy kastes i dag, selv om mye kunne vært gjenbrukt, 
reparert eller resirkulert.
 
Spør deg selv:

• Hva skjer med plaggene som ikke lenger er i bruk?
• Hvor mye fullt brukbart arbeidstøy går til spille i dag?

Dette får du:

• Mindre avfall og lavere miljøpåvirkning
• Lavere kostnader enn ved stadig å kjøpe nytt
• Tydelig og dokumenterbar bærekraftsrapportering

Hos Fristads tilbyr vi en helhetlig løsning fra start til slutt

Steg 2. Reuse, repair, recycle

Plaggene blir sortert for 
videre gjenbruk eller 

Gjenbruksplagg vaskes og 
repareres

Plaggene kvalitetskon-
trolleres og pakkes på nytt

Plaggene returneres til 
lager for gjenkjøp

Levering til Fristads’ 
bærekraftspartnere

Plaggene hentes og leveres til 
kunden

Recycle



Reduksjon av skadelige kjemikalier 
PFAS er kjemikalier som brukes for å gjøre tekstiler vann-, olje- og smussavvisende. Ut-
fordringen er at PFAS ikke brytes ned i naturen, og kan hope seg opp i mennesker og miljø 
over tid.

Utfordringen
Mange leverandører ønsker å fjerne PFAS, men få har lykkes med å gjøre dette i stor skala 
uten at det går på bekostning av ytelse.

Spørsmål å stille leverandører:
•  Er plagget helt PFAS-fritt?
•  Hva er PFAS erstattet med?
•  Hvordan testes og dokumenteres ytelsen?

Hvorfor det er viktig
PFAS-fritt arbeidstøy reduserer kjemikalierisiko i produksjon, bruk og avhending, samtidig 
som det leverer den beskyttelsen brukerne er avhengige av. Hos Fristads er vi i ferd med 
å fjerne PFAS fra produksjonen og har erstattet det med alternative løsninger. Disse testes 
grundig for å sikre at plaggene fortsatt leverer den beskyttelsen og kvaliteten brukerne for-
venter.

Steg 3. PFAS-fri



Holdbarhet er bærekraft
En av de mest undervurderte bærekraftsfaktorene innen arbeidstøy er holdbarhet. Antall 
godkjente industrielle vasker har direkte betydning for både miljøavtrykk og totale eierkost-
nader.

Hvorfor levetid betyr noe
Når et plagg varer lenger, trenger færre plagg å produseres, transporteres, vedlikeholdes og 
kasseres. Over tid reduserer dette ressursbruk og utslipp.

Kort levetid 			                        Lang levetid
x Flere utskiftninger		                 ✔ Færre utskiftninger
x Høyere miljøpåvirkning	                 ✔ Lavere miljøpåvirkning
x Høyere kostnad per bruk		     ✔ Lavere kostnad per bruk

Hovedpoeng
Holdbare plagg er ikke bare et kvalitetsvalg. De er en strategisk og bærekraftig investering. 
Og når det kommer til stykket, vil vi ikke heller ha arbeidstøy som kan vaskes flere ganger og 
brukes lenger, fremfor å måtte kjøpe mer av det?

Steg. 4 Antall vask



Sertifisert sikkerhet, ansvar og sporbarhet 
Sertifiseringer hjelper innkjøpere med å verifisere bærekraftspåstander, forutsatt at de er 
tydelig definert og korrekt brukt. 
 
OEKO-TEX® 
Sikrer at plaggene er testet for skadelige stoffer og er trygge å bruke tett mot huden. Det er 
viktig å kontrollere at sertifiseringen gjelder hele plagget, og ikke bare enkeltkomponenter.
 
MADE IN GREEN by OEKO-TEX® 
Bygger videre på kjemikaliesikkerhet og stiller tilleggskrav til ansvarlig produksjon, inkludert 
arbeidsforhold og miljøstandarder. Hvert Fristads-plagg har et eget ID-nummer som gir full 
sporbarhet. 
 
Dette hjelper deg med: 
 
• Anbud og leverandørvurderinger
• Bærekrafts- og etterlevelsesrapportering
• Dialog med ansatte og fagforeninger

Steg 5. OEKO-TEX® & MADE IN GREEN



fristads.com

Vil du vite hvilken påvirkning du har? 

I mange tilfeller er første steg så enkelt som en workshop der vi 
går gjennom dagens løsning sammen og bruker sjekklisten for å 

se hvor det største forbedringspotensialet ligger.
Ta gjerne kontakt!

Kontakt oss på Fristads.com


