KUTSU TRAINERS’ HOUSE OYJ:N VARSINAISEEN YHTIOKOKOUKSEEN
TRAINERS’ HOUSE OYJ PORSSITIEDOTE 7.3.2023 KLO 15:15

Trainers’ House Oyj:n osakkeenomistajat kutsutaan varsinaiseen vyhtidkokoukseen, Jjoka
pidetédan 29.3.2023 kello 13.30 yhtidon toimistolla osoitteessa Tammasaarenlaituri 3, 00180
Helsinki. Kokoukseen ilmoittautuneiden vastaanottaminen kokouspaikalla aloitetaan kello
13.15.

A. Yhtiodkokouksessa kasiteltavat asiat

Yhtidkokouksessa kdsitelladn seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen jarjestaytyminen

3. Poytédkirjantarkastajien ja &dadntenlaskun valvojien valitseminen
4. Kokouksen laillisuuden toteaminen

5. Lasna olevien toteaminen ja &da&niluettelon vahvistaminen

6. Vuoden 2022 tilinpdédtoksen, toimintakertomuksen Jja tilintarkastuskertomuksen
esittaminen

- Toimitusjohtajan katsauksen esittédminen.

Tilinpaatos, toimintakertomus ja tilintarkastuskertomus ovat saatavilla yhtion
internetsivuilla www.trainershouse.fi.

7. Tilinpaatdksen vahvistaminen
8. Taseen osoittaman voiton kayttédminen ja osingonjaosta padttaminen

Hallitus ehdottaa varsinaiselle yhtidkokoukselle, ettd yhtid maksaa osinkoa 0,47 euroa
kutakin yhtidn osaketta kohden. Osinko maksetaan kahdessa erdssa:

- 0,26 euroa 26.4.2023 (tasmaytyspaiva 19.4.2023)
- 0,21 euroca 21.12.2023 (tasmaytyspaiva 14.12.2023)

Osinko maksetaan osakkeenomistajalle, joka on osingonmaksun tasmédytyspaivand merkittyna
vhtion osakasluetteloon.

9. Vastuuvapaudesta paattaminen hallituksen ja&senille ja toimitusjohtajalle
10. Toimielinten palkitsemisraportin kasittely

Toimielinten palkitsemisraportti on saatavilla yhtion internetsivuilla
www.trainershouse.fi.

11. Hallituksen jasenten palkkioista paattaminen

Osakkeenomistajat, Jjotka omistavat yhteensa noin 47,7 % vyhtion 4&danivallasta, ovat
ilmoittaneet yvhtiolle tulevansa ehdottamaan yvhtidkokouksessa, etta hallituksen
puheenjohtajalle maksettaisiin 4.500 euroa kuukaudessa ja Jjasenelle 2.500 euroa
kuukaudessa.

12. Hallituksen jasenten lukumédarasta paattaminen

Osakkeenomistajat, Jjotka omistavat vyhteensd noin 47,7 % vyhtidén &anivallasta, ovat
ilmoittaneet yhtidlle tulevansa ehdottamaan yhtidkokouksessa, ettd hallituksen jasenten
lukumdaraksi vahvistettaisiin viisi (5).



13. Hallituksen jasenten valitseminen

Osakkeenomistajat, Jjotka omistavat yhteensda noin 47,7 % vyhtidén 4&danivallasta, ovat
ilmoittaneet yhtidlle tulevansa ehdottamaan yhtidkokouksessa, ettd hallituksen jaseniksi
valittaisiin uudelleen Aarne Aktan, Jari Sarasvuo, Jarmo Hydkyvaara ja Elma Palsila seka
uudeksi jaseneksi Emilia Tauriainen.

14. Tilintarkastajan palkkiosta paattaminen

Hallitus ehdottaa, etta tilintarkastajalle maksetaan palkkio tilintarkastajan kohtuullisen
laskun mukaan.

15. Tilintarkastajan valitseminen
Hallitus ehdottaa, ettd Ernst & Young Oy valitaan jatkamaan yhtion tilintarkastajana.
16. Hallituksen ehdotus yhtidjarjestyksen muuttamiseksi

Hallitus ehdottaa varsinaiselle vhtidkokoukselle, etta yhtidkokous paattaisi
yvhtidjarjestyksen 12 artiklan muuttamisesta siten, ettd yhtidkokous voitaisiin jarjestaa
ilman fyysistd kokouspaikkaa etdkokouksena. Ehdotuksen mukaan vyhtidéjarjestyksen 12
artiklaan lisattdisiin uusi kappale, joka kuuluisi kokonaisuudessaan seuraavasti:

"Hallitus voil paattaa, ettd yhtidkokous Jjarjestetddn ilman kokouspaikkaa siten, etta
osakkeenomistajat kayttavat paatosvaltaansa  kokouksen aikana taysimaaraisesti Jja
ajantasaisesti tietoliikenneyhteyden ja teknisen apuvadlineen avulla (etdkokous).”

17. Kokouksen paattdminen

B. Yhtiokokousasiakirjat

Edelld mainitut yhtidkokouksen asialistalla olevat padatdsehdotukset seka tama kokouskutsu
ovat saatavilla Trainers’ House Oyj:n internetsivuilla osoitteessa www.trainershouse.fi.
Trainers’ House Oyj:n tilinpddtds, toimintakertomus Ja tilintarkastuskertomus seka
palkitsemisraportti ovat saatavilla mainituilla internetsivuilla. Paatdsehdotukset ja muut
edelld mainitut asiakirjat ovat myds nahtdvilla yhtidkokouksessa.

Yhtiodkokouksen poytédkirja on nahtavilld edelld mainituilla internetsivuilla viimeisté&an
kahden viikon kuluttua yhtiodkokouksesta.

C. Ohjeita kokoukseen osallistujille
1. Osakasluetteloon merkitty osakkeenomistaja

Oikeus osallistua yhtiodkokoukseen on osakkeenomistajalla, joka on vyhtidkokouksen
tasmaytyspaivana 17.3.2023 rekisterdity Euroclear Finland Oy:n pitamaan yhtion
osakasluetteloon. Osakkeenomistaja, jonka osakkeet on merkitty hédnen henkilokohtaiselle
suomalaiselle arvo-osuustililleen, on rekisterdity yhtidn osakasluetteloon.

Ilmoittautuminen vyhtidkokoukseen alkaa 7.3.2023. Yhtidn osakasluetteloon merkityn
osakkeenomistajan, Jjoka haluaa osallistua yhtidkokoukseen, tulee ilmoittautua viimeistaan
23.3.2023 klo 16.00, mihin mennessd ilmoittautumisen on oltava perilla.

Yhtidkokoukseen voi ilmoittautua kirjallisesti osoitteella Trainers' House Oyj,
Tammasaarenlaituri 3, 00180 Helsinki tai puhelimitse numeroon 050 430 7039 tai sahkopostin
valityksella osoitteella iiris.nummila@trainershouse.fi.

Ilmoittautumisen yvhteydesséd tulee ilmoittaa osakkeenomistajan nimi, henkildtunnus, osoite,
puhelinnumero seka& mahdollisen avustajan tai asiamiehen nimi ja asiamiehen henkil&tunnus.
Osakkeenomistajien yhtidlle luovuttamia henkildtietoja kaytetaan vain yhtidkokouksen ja
siihen liittyvien tarpeellisten rekisterdintien kasittelyn yhteydessa.



2. Hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja

Hallintarekisterdityjen osakkeiden omistajalla on oikeus osallistua yhtidkokoukseen niiden
osakkeiden nojalla, Jjoiden perusteella hanelld olisi oikeus olla merkittyna Euroclear
Finland Oy:n pitamédan osakasluetteloon vyhtidkokouksen tédsmaytyspaivana 17.3.2023.
Osallistuminen edellyttada 1lisdksi, ettd osakkeenomistaja on ndiden osakkeiden nojalla
tilapdisesti merkitty Euroclear Finland Oy:n pitdma&an osakasluetteloon viimeistaan
24.3.2023, klo 10.00 mennessd. Hallintarekisteriin merkittyjen osakkeiden osalta tama
katsotaan ilmoittautumiseksi yhtidkokoukseen. Osakkeenomistuksessa yhtidkokouksen
tasmaytyspadivan Jalkeen tapahtuneet muutokset eivat wvaikuta oikeuteen osallistua
vhtidkokoukseen eivatkad osakkeenomistajan d&nim&&radén.

Hallintarekisterdidyn osakkeen omistajaa kehotetaan pyytamaan hyvissa ajoin
omaisuudenhoitajaltaan tarvittavat ohjeet koskien tilapdista rekisterditymista
osakasluetteloon, valtakirjojen Jja 4ddnestysohjeiden antamista ja i1lmoittautumista
yhtiokokoukseen. Omaisuudenhoitajan tilinhoitajan tulee ilmoittaa hallintarekisterdidyn
osakkeen omistaja, Jjoka haluaa osallistua varsinaiseen vyhtidkokoukseen, merkittavaksi
tilapdisesti yhtion osakasluetteloon viimeistddn edelld mainittuun ajankohtaan mennessa.

3. Asiamiehen kayttdminen ja valtakirjat

Osakkeenomistaja saa osallistua yhtidkokoukseen ja kayttada sielld oikeuksiaan asiamiehen
valityksella.

Osakkeenomistajan asiamiehen on esitettava paivatty wvaltakirja, tai hé&nen on muuten
luotettavalla tavalla osoitettava olevansa oikeutettu edustamaan osakkeenomistajaa
vhtidkokouksessa. Mik&li osakkeenomistaja osallistuu yhtidkokoukseen wusean asiamiehen
valityksells, jotka edustavat osakkeenomistajaa eri arvopaperitileilla olevilla
osakkeilla, on ilmoittautumisen yhteydessa ilmoitettava osakkeet, joiden perusteella kukin
asiamies edustaa osakkeenomistajaa. Mahdolliset wvaltakirjat pyydetddn toimittamaan
yvhtidlle ylld mainittuun ilmoittautumisosoitteeseen sahkdpostin liitteend tai kirjeitse
ennen ilmoittautumisajan paattymista. Valtakirjojen toimittamisen lisadksi
osakkeenomistajan tai taman asiamiehen tulee huolehtia ilmoittautumisesta yhtidkokoukseen
edella tassa kutsussa kuvatulla tavalla.

4. Muut tiedot
Kokouskielend on suomi.

Yhtiokokouksessa lédsnad olevalla osakkeenomistajalla on yhtidkokouksessa osakeyhtidlain 5
luvun 25 §:n mukainen kyselyoikeus kokouksessa kasiteltdvistad asioista.

Osakkeenomistuksessa yhtidkokouksen tasmaytyspdivan jadlkeen tapahtuneet muutokset eivat
vaikuta oikeuteen osallistua yhtidkokoukseen eivatka osakkeenomistajan aanimdardéan.

Trainers’ House Oyj:114 on kokouskutsun paivana vyhteensa 2.147.826 osaketta, Jjotka
edustavat yhta monta aanta.
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