KUTSU TRAINERS’ HOUSE OYJ:N VARSINAISEEN YHTIOKOKOUKSEEN

Trainers' House Oyj:n osakkeenomistajat kutsutaan varsinaiseen
yhtidokokoukseen, joka pidetdan 31.3.2021 klo 13.30 alkaen yhtidn
toimistolla osoitteessa Tammasaarenlaituri 3, 00180 Helsinki.
Yhtidon osakkeenomistajat voivat osallistua kokoukseen ja kayttaa
osakkeenomistajan oikeuksiaan vain danestamalla ennakkoon seka
esittamalla vastaehdotuksia Ja kysymyksiad ennakkoon. Ohjeet
osakkeenomistajille 1oytyvat taman kutsun osasta C Ohjeita
kokoukseen osallistuville.

Yhtidn hallitus on paattanyt poikkeuksellisesta
kokousmenettelystda eduskunnan hyvaksyman valiaikaisen lain
nojalla. Covid-19 -pandemian leviadmisen rajoittamiseksi yhtio
on paattanyt ryhtya valiaikaisen lain mahdollistamiin toimiin,
jotta yhtiokokous voidaan pitaa ennakoitavalla tavalla
huomioiden osakkeenomistajien, vyhtidn henkildkunnan ja muiden
sidosryhmien terveys Jja turvallisuus.

A. Varsinaisessa yhtidkokouksessa kasiteltavat asiat
Yhtidkokouksessa kasitelldadn seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen jarjestaytyminen

Puheenjohtajana toimii asianajaja Antti Summa. Mikali hanella
el painavasta syystda johtuen ole mahdollisuutta toimia
puheenjohtajana, hallitus nimeda puheenjohtajaksi parhaaksi
katsomansa henkilon.

3. Poytadkirjantarkastajien ja aantenlaskijoiden valitseminen

Poytéakirjantarkastajana ja dantenlaskun valvojana toimii Iiris
Nummila. Mikali hanelld ei painavasta syysta johtuen ole
mahdollisuutta toimia podytdkirjan tarkastajana ja aantenlaskun
valvojana, hallitus nimeda poytakirjan tarkastajaksi ja
dantenlaskun valvojaksi parhaaksi katsomansa henkilodn.

4. Kokouksen laillisuuden toteaminen
5. Lasna olevien toteaminen ja daniluettelon vahvistaminen

Kokoukseen osallistuviksi osakkeenomistajiksi katsotaan ne
osakkeenomistajat, jotka ovat &danestaneet ennakkoon
ennakkodanestysajan kuluessa ja joilla on osakeyhtidlain 5
luvun 6 ja 6 a §:n mukaan oikeus osallistua yhtiodkokoukseen.
Aidniluettelo vahvistetaan Euroclear Finland Oy:n toimittamien
tietojen perusteella.



6. Vuoden 2020 tilinpaatdksen, toimintakertomuksen ja
tilintarkastuskertomuksen esittadminen

Koska vhtidkokoukseen voi osallistua vain ennakkodanestyksen
kautta, yhtidén 9.3.2021 julkistama vuosikatsaus, joka sisaltaa
tilinpaatoksen, hallituksen toimintakertomuksen seka
selvityksen hallinto- ja ohjausjarjestelmasta, ja joka on
saatavilla yhtidn internetsivuilla, katsotaan esitetyksi
yvhtiokokoukselle.

7. Tilinpaadtoksen vahvistaminen

8. Taseen osoittaman tuloksen kasitteleminen ja
osingonmaksusta paattaminen

Hallitus ehdottaa yhtidkokoukselle, ettd yhtid maksaa osinkoa
0,02 euroa kutakin yhtidn osaketta kohden. Osinko maksetaan
osakkeenomistajalle, joka on osingonmaksun tasmaytyspaivana
6.4.2021 merkittynd yhtidon osakasluetteloon. Hallitus
ehdottaa, ettd osinko maksetaan 13.4.2021. Lisaksi hallitus
ehdottaa, ettd yhtidkokous valtuuttaa hallituksen padattamaan
mydhemmin vuonna 2021 harkintansa mukaan yhteensd enintaan
0,03 euron osakekohtaisesta osingon jakamisesta yhdessa tai
useammassa erassa.

9. Vastuuvapaudesta paattaminen hallituksen jadsenille ja
toimitusjohtajalle tilikaudelta 1.1.2020 - 31.12.2020

10. Toimielinten palkitsemisraportin kasittely

Koska yvhtiodokokoukseen voi osallistua vain ennakkodadnestyksen
kautta, yhtidén 9.3.2021 podrssitiedotteella julkistama
palkitsemisraportti, joka on saatavilla yhtion
internetsivuilla, katsotaan esitetyksi yhtidkokoukselle.
Yhtidkokous tekee padtoksen toimielinten palkitsemisraportin
hyvaksymisestda. Paatds on osakeyhtidlain 5 luvun 3 b §:n
mukaisesti neuvoa-antava.

11. Hallituksen jéasenten palkkioista paattaminen
Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensa noin 43 $ yhtion
danivallasta, ehdottavat yhtidkokoukselle, ettda hallituksen
jasenten palkkiot pidetaan ennallaan, Jja hallituksen
puheenjohtajalle maksetaan 3.500 euroa kuukaudessa ja
jasenelle 1.500 euroa kuukaudessa.

12. Hallituksen jasenten lukumaarasta paattaminen
Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensa noin 43 % yhtiodn
danivallasta, ehdottavat yhtidkokoukselle, ettda hallituksen
jasenten lukumadrdksi vahvistetaan nelja (4).



13. Hallituksen jasenten valitseminen

Osakkeenomistajat, Jjotka omistavat yhteensa noin 43 % yhtidn
danivallasta, ehdottavat yhtidkokoukselle, ettda hallituksen
jaseniksi valitaan uudelleen Aarne Aktan, Jari Sarasvuo, Jarmo
Hybkyvaara ja Elma Palsila.

14. Tilintarkastajan palkkiosta paattaminen

Hallitus ehdottaa, etta tilintarkastajalle maksetaan palkkio
tilintarkastajan kohtuullisen laskun mukaan.

15. Tilintarkastajan valitseminen

Hallitus ehdottaa, ettda Ernst & Young Oy valitaan jatkamaan
yhtion tilintarkastajana.

16. Kokouksen paattaminen
B. Yhtidkokousasiakirjat

Edellada mainitut yhtidkokouksen asialistalla olevat hallituksen
ehdotukset, toimielinten palkitsemisraportti, vuosikatsaus,
joka sisaltaa tilinpadtdksen, hallituksen toimintakertomuksen,
tilintarkastuskertomuksen sekda selvityksen hallinto- ja
ohjausjarjestelmasta, seka tama kokouskutsu ovat
osakkeenomistajien saatavilla Trainers' House Oyj:n Internet-
sivuilla osoitteessa www.trainershouse.fi viimeistdan kolme
viikkoa ennen yhtidkokousta. Ko. asiakirjat ovat myos
saatavilla yhtidkokouksessa, ja niista seka tasta
kokouskutsusta lahetetddn pyydettdessa jaljenndkset
osakkeenomistajille. Yhtidokokouksen pdytakirja on nahtavilla
edellda mainituilla internetsivuilla viimeistaan 14.4.2021
alkaen.

C. Ohjeita kokoukseen osallistujille

Covid-19 pandemian leviamisen rajoittamiseksi yhtidkokous
jadrjestetaan siten, etta osakkeenomistaja tai taman asiamies
el vol saapua kokouspaikalle. Osakkeenomistajat ja nadiden
asiamiehet saavat osallistua yhtiodokokoukseen ja kayttaa siella
oikeuksiaan vain ennakkoon alla olevien ohjeiden mukaisesti.

1. Osakasluetteloon merkitty osakkeenomistaja

Oikeus osallistua yhtidkokoukseen on osakkeenomistajalla, joka
on 19.3.2021 rekisterdity Euroclear Finland Oy:n pitamaan
yvhtidn osakasluetteloon. Osakkeenomistaja, Jjonka osakkeet on
merkitty hanen henkildkohtaiselle suomalaiselle arvo-



osuustililleen, on rekisterdity yhtidon osakasluetteloon.
Osakkeenomistaja voi osallistua yhtidkokoukseen vain
danestamalla ennakkoon jaljempana kuvatulla tavalla.

2. Ilmoittautuminen ja &adnestaminen ennakkoon

Ilmoittautuminen ja ennakkodédnestys alkavat 15.3.2021 klo
12.00, kun maardaika aanestykseen otettavien vastaehdotusten
toimittamiselle on paattynyt. Yhtidon osakasluetteloon merkityn
osakkeenomistajan, joka haluaa osallistua yhtidkokoukseen
danestamallad ennakkoon, tulee ilmoittautua yhtidkokoukseen ja
danestaa ennakkoon viimeistaan 25.3.2021 klo 16.00, mihin
mennessd ilmoittautumisen Jja aanten on oltava perilléa.

Ilmoittautumisen yhteydessa tulee ilmoittaa pyydetyt tiedot,
kuten osakkeenomistajan nimi, henkildtunnus tai y-tunnus,
osoite ja puhelinnumero sekd mahdollisesta asiamiehesta
pyydetyt tiedot, kuten nimi ja henkildtunnus.
Osakkeenomistajien yhtidlle ja Euroclear Finland Oy:lle
luovuttamia henkildtietoja kaytetdan vain yhtidkokouksen ja
siihen liittyvien tarpeellisten rekisterdintien kasittelyn
yhteydessa.

Osakkeenomistajat, joilla on suomalainen arvo-osuustili,
voivat ilmoittautua ja &danestaa ennakkoon 15.3.2021 klo 12.00
- 25.3.2021 klo 16.00 wvalisenad aikana seuraavilla tavoilla:

a) Internet-sivujen kautta
www.trainershouse.fi/sijoittajille/yhtiokokous-2021

Henkiloomistajien osalta sahkdinen ennakkodanestaminen
edellyttdd suojattua vahvaa tunnistautumista ja
osakkeenomistaja voli rekisterdityad ja aanestada kirjautumalla
sisdan omilla suomalaisilla pankkitunnuksillaan tai
mobiilivarmenteella. Yhteisbomistajien osalta ei edellyteta
vahvaa sahkoista tunnistamista. Yhteisdomistajan on kuitenkin
ilmoitettava arvo-osuustilinsa numero, sekd muut vaaditut
tiedot.

b) Postitse tai sahkopostin kautta

Osakkeenomistaja vol toimittaa yhtidn internetsivuilla
saatavilla olevan ennakkodanestyslomakkeen tai vastaavat
tiedot Euroclear Finland Oy:1lle postitse osoitteeseen
Euroclear Finland Oy, Yhtiokokous / Trainers’ House Oyj, PL
1110, 00101 Helsinki tai sahkoOpostitse osoitteeseen
yhtiokokous@euroclear.eu. Jos osakkeenomistaja osallistuu
yvhtiokokoukseen toimittamalla postitse tai sahkopostitse
ennakkoadaanet Euroclear Finland Oy:1lle, d&adnten toimittaminen
ennen ilmoittautumisen ja ennakkoddnestyksen paattymista



katsotaan ilmoittautumiseksi yhtidkokoukseen, mikali samalla
toimitetaan edelld mainitut ilmoittautumiseen vaadittavat
tiedot.

3. Asiamiehen kayttaminen ja valtakirjat

Osakkeenomistaja saa osallistua yhtidkokoukseen ja kayttaa
oikeuksiaan asiamiehen véalityksella. Myods osakkeenomistajan
asiamiehen on aanestettdvad ennakkoon tassd kutsussa kuvatulla
tavalla.

Osakkeenomistajan asiamiehen on esitettava paivatty
valtakirja, tai hédnen on muuten luotettavalla tavalla
osoitettava olevansa oikeutettu edustamaan osakkeenomistajaa.
Mikali osakkeenomistaja osallistuu yhtiodkokoukseen usean
asiamiehen valitykselld, Jjotka edustavat osakkeenomistajaa eri
arvopaperitileilld olevilla osakkeilla, on ilmoittautumisen
yvhteydessa ilmoitettava osakkeet, joiden perusteella kukin
asiamies edustaa osakkeenomistajaa.

Mahdolliset valtakirjat pyydetdan toimittamaan postitse
osoitteeseen Euroclear Finland Oy, Yhtidkokous, PL 1110, 00101
Helsinki tai sa&hkopostitse osoitteeseen
yhtiokokous@euroclear.eu ennen ilmoittautumisajan paattymista,
johon mennessa valtakirjojen on oltava perilla.

4. Hallintarekister®idyn osakkeen omistaja

Hallintarekisterdityjen osakkeiden omistajalla on oikeus
osallistua yhtidkokoukseen niiden osakkeiden nojalla, joiden
perusteella hédnelld olisi oikeus olla merkittynd Euroclear
Finland Oy:n pitamédan osakasluetteloon yhtidkokouksen
tasmaytyspaivana 19.3.2021. Osallistuminen edellyttaa lisaksi,
ettd osakkeenomistaja on nadiden osakkeiden nojalla
tilapdisesti merkitty Euroclear Finland Oy:n pitamaan
osakasluetteloon viimeistédan 26.3.2021 klo 10.00 mennessa.
Hallintarekisteriin merkittyjen osakkeiden osalta tama
katsotaan ilmoittautumiseksi yhtiokokoukseen.

Hallintarekisterdidyn osakkeen omistajaa kehotetaan pyytamaan
hyvissa ajoin omaisuudenhoitajaltaan tarvittavat ohjeet
koskien rekisterditymistd tilapaiseen osakasluetteloon,
valtakirjojen antamista ja ilmoittautumista yhtidkokoukseen.
Omaisuudenhoitajan tilinhoitajayhteisdn tulee ilmoittaa
hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja merkittavaksi
tilapdisesti yhtion osakasluetteloon viimeistaan edella
mainittuun ajankohtaan mennessa ja huolehtimaan
ennakkodadnestamisestda hallintarekisterdidyn osakkeen omistajan
puolesta.



5. Muut tiedot

Osakkeenomistajilla, joilla on vahintdan yksi sadasosa yhtidn
kaikista osakkeista, on oikeus tehda adanestykseen otettava
vastaehdotus yhtidkokouksen asialistalla oleviin
paatodosehdotuksiin. Tadllaiset vastaehdotukset on toimitettava
yvhtiolle sahkopostilla osoitteeseen
iiris.nummila@trainershouse.fi viimeistaan 12.3.2021 klo
16.00. Vastaehdotuksen tekevien osakkeenomistajien on
esitettava vastaehdotuksen toimittamisen yhteydessa selvitys
omistuksestaan. Vastaehdotus otetaan kd&siteltavaksi
yvhtiokokouksessa silla edellytyksella, etta
osakkeenomistajalla on oikeus osallistua yhtidkokoukseen ja
osakkeenomistaja omistaa yhtidkokouksen ta@smaytyspaivana
vahintaan yhden sadasosan yhtidn kaikista osakkeista. Jos
vastaehdotusta ei oteta kasiteltavaksi yhtiodkokouksessa,
vastaehdotuksen puolesta annetut aanet jaavat ottamatta
huomioon. Yhtio julkaisee mahdolliset dadnestykseen otettavat
vastaehdotukset yhtidn internetsivuilla viimeistdan 15.3.2021.

Osakkeenomistaja voi esittaa osakeyhtidlain 5 luvun 25 $S:ssa
tarkoitettuja kysymyksia kokouksessa kasiteltavista asioista
17.3.2021 klo 16.00 asti sahkopostitse osoitteeseen
iiris.nummila@trainershouse.fi. Tdllaiset osakkeenomistajien
kysymykset, yhtidn johdon vastaukset niihin sekd& mahdolliset
muut kuin danestykseen otetut vastaehdotukset ovat nadhtavana
yhtiodn internetsivuilla viimeistaan 22.3.2021.

Kysymysten ja vastaehdotusten tekemisen edellytyksenad on, etta
osakkeenomistaja esittaa riittavan selvityksen
osakeomistuksestaan.

Osakkeenomistuksessa yhtidkokouksen tasmadytyspaivan jalkeen
tapahtuneet muutokset eivat vaikuta oikeuteen osallistua
yvhtidkokoukseen eivatkad osakkeenomistajan danimaaraan.

Trainers' House Oyj:11ad on kokouskutsun padivamaarana yhteensa
21.471.412 osaketta. Yhtiolla on yksi osakelaji ja jokainen
osake tuottaa yhden &aanen.

9.3.2021

TRAINERS' HOUSE 0OYJ
Hallitus



