
Viiden kohdan tarkastuslista 
vastuullisempiin työvaate-
valintoihin. 
Käytännön opas ostajille, vastuullisuusvastaaville ja 
hankintatiimeille.



SISÄLTÖ
Tämä viiden askeleen tarkastuslista tarjoaa selkeän rungon 
vastuullisempien työvaatteiden hankintaan:

1. EPD-ympäristöselosteet 
Todennetut hiilidioksidi- ja vesitiedot tarkkaan vertailuun ja Scope 3 
-raportointiin.

2. Uudelleenkäyttö, korjaus, kierrätys
Palvelut, jotka pidentävät vaatteiden käyttöikää ja vähentävät jätettä.

3. PFAS-vapaa
Haitallisten kemikaalien vähentäminen ilman kompromisseja 
suorituskyvyssä.

4. Pesukertojen määrä
Kestävät vaatteet, jotka pienentävät ympäristövaikutusta ja 
kokonaiskustannuksia.

5. ÖKO-TEX® & MADE IN GREEN
Turvalliset ja vastuullisemmin tuotetut työvaatteet, joissa on täysi 
jäljitettävyys.

Tämä ei ole teoreettinen malli, vaan käytännön tarkistuslista, jonka voit 
ottaa suoraan käyttöön hankintaprosessissa, toimittajakeskustelussa ja 
vastuullisuusstrategiassa. Lista auttaa yrityksiä muuttamaan 
vastuullisuustavoitteet mitattaviksi tuloksiksi.

The lessons learned while 
replacing decades-old 
chemistry with  
safer, high-performing al-
ternatives.



Mittaa sitä, mikä todella merkitsee 
Mikä on EPD-ympäristöseloste (Environmental Product Declaration)?

Vastuulliset työvaatehankinnat alkavat luotettavasta datasta. Ilman varmennettuja lukuja 
on vaikea ymmärtää tai vähentää työvaatteiden todellista ympäristövaikutusta. Siksi tämän 
tarkistuslistan ensimmäinen askel on EPD-ympäristöseloste (Environmental Product 
Declaration).

Miksi se on tärkeää ostajille:

• Kolmannen osapuolen varmentamaa tietoa vedenkulutuksesta ja CO₂-päästöistä 
• Mahdollistaa tuotteiden välisen vertailun 
• Tarjoaa varmennettua tietoa vastuullisuus- ja Scope 3 -raportointiin 
• Korvaa arviot läpinäkyvillä ja vertailukelpoisilla luvuilla 
• Auttaa motivoimaan ja raportoimaan vastuullisuuspäätöksiä sisäisesti 
• Sisältää myös käyttöiän ja pesukertojen määrän

Tärkeää huomioida
EPD:t muuttavat vastuullisuuden tarinankerronnasta mitattavaksi toiminnaksi ja luovat 
uskottavan perustan vastuullisille työvaatehankinnoille.

Kohta 1 – EPD



Measure what matters 
What is an EPD?

An Environmental Product Declaration (EPD) is a third-party verified life cycle assess-
ment. It measures a garment’s total environmental impact, including CO₂ emissions and 
water use, from raw materials and production to the use phase and approved industrial 
washes.

Why it matters for buyers:
• Enables product-to-product comparison
• Provides verified data for Scope 3 reporting
• Replaces estimates with transparent, comparable figures

EPD buyer checklist:
✔ Third-party verified
✔ Includes use phase and number of washes
✔ Data can be used in sustainability reporting

Key takeaway
EPDs turn sustainability from storytelling into measurable action and creates a 
credible foundation for sustainable PPE procurement.

Laske ympäristövaikutuksesi

22 800 000 litraa vettä
Tarpeeksi vettä täyttämään 130 285 kylpyammetta

Saman verran, kuin kiertäisi maapallon 1,4 kertaa autolla
8 100 kg CO

High vis Green takki
4067 GPLU

High vis takki 
4026 PLU

EPD antaa selkeän ja läpinäkyvän todisteen jokaisen työvaatteen ympäristövaiku-
tuksista. Olemme hyödyntäneet EPD-ympäristöseloisteita kehittäessämme Fristads 
Green -mallistomme, jossa koko tuotantoketju on rakennettu ympäristötietoisuuden 
ja innovatiivisten ratkaisujen ympärille, jotta vaatteiden hiilijalanjälki pysyy mahdol-
lisimman pienenä. Tämän pohjalta olemme kehittäneet myös Green-laskurin, jonka 
avulla voi vertailla Fristads Green -vaatteita perinteisesti valmistettuihin tuotteisiin.

Oletetaan, että tarvitset esimerkiksi näkyviä työvaatteita 1 000 käyttäjälle, 
tällöin säästöt voivat näyttää tältä:

Kohta 1 – EPD



Pidennä käyttöikää ja vähennä jätettä 
Vastuulliset työvaatteet eivät tarkoita vain sitä, miten ne valmistetaan, vaan myös kuinka 
kauan niitä käytetään. Suuri osa työvaatteista päätyy hukkaan, vaikka ne voitaisiin uudelleen-
käyttää, korjata tai kierrättää.
 
Kysy itseltäsi:

• Mitä tapahtuu vaatteille, joita ei enää käytetä? 
• Kuinka paljon käyttökelpoisia työvaatteita menee nykyään hukkaan?

Mitä hyödyt:

• Vähemmän jätettä ja pienempi ympäristövaikutus 
• Edullisempi vaihtoehto kuin jatkuva uusien vaatteiden ostaminen 
• Selkeä vastuullisuusraportointi

Fristadsilla tarjoamme kokonaisvaltaisen ratkaisun alusta loppuun.

Kohta 2 – Uudelleenkäyttö, korjaus, kierrätys

Vaatteet lajitellaan 
uudelleenkäyttöä tai 
kierrätystä varten

Uudelleenkäyttöön 
tulevat vaatteet pestään 
ja korjataan

Vaatteet käyvät läpi 
laatutarkastuksen ja 
pakataan uudellee

Vaatteet palautetaan
varastoon uudelleenmyyntiä 
varten

Toimitus Fristadsin 
vastuullisuuskumppaneille

Vaatteet noudetaan ja 
toimitetaan asiakkaalle

Recycle



Haitallisten kemikaalien vähentäminen 
PFAS-yhdisteitä käytetään tekemään kankaista vettä, öljyä ja likaa hylkiviä. Ongelmana on, 
että PFAS-yhdisteet eivät hajoa luonnossa, vaan kertyvät ajan myötä ihmisiin ja ympäristöön.

Haaste
Monet toimittajat haluavat luopua PFAS-yhdisteistä, mutta harva on onnistunut tekemään 
sen laajassa mittakaavassa ilman, että vaatteiden suorituskyky kärsii.

Kysy vaatetoimittajalta:
• Onko vaate täysin PFAS-vapaa? 
• Millä PFAS-yhdisteet on korvattu? 
• Miten suorituskyky on testattu ja dokumentoitu?

Miksi tämä on tärkeää?
PFAS-vapaat työvaatteet vähentävät kemiallisia riskejä tuotannossa, käytössä ja käytöstä 
poistossa, samalla kun ne tarjoavat käyttäjilleen tarvittavan suojan. Fristadsilla poistamme 
PFAS-yhdisteet tuotannostamme ja korvaamme ne vaihtoehtoisilla ratkaisuilla. Varmistamme 
huolellisella testauksella, että vaatteet täyttävät edelleen käyttäjien edellyttämän suojan ja 
laadun vaatimukset.

Kohta 3 – PFAS-vapaa



Kestävyys on vastuullisuutta
Yksi työvaatteiden aliarvostetuimmista vastuullisuustekijöistä on kestävyys. Hyväksyttyjen 
teollisten pesukertojen määrä vaikuttaa suoraan sekä ympäristöjalanjälkeen että
kokonaiskustannuksiin.

Miksi käyttöiällä on merkitystä?
Kun vaate kestää pidempään, uusia vaatteita tarvitaan valmistaa, kuljettaa, huoltaa ja 
hävittää vähemmän. Tämä vähentää ajan mittaan resurssien käyttöä ja päästöjä.

Lyhyt käyttöikä					     Pitkä käyttöikä
x Enemmän korvaavia hankintoja			   ✔ Vähemmän korvaavia hankintoja
x Suurempi ympäristövaikutus			   ✔ Pienempi ympäristövaikutus
x Korkeampi kustannus käyttökertaa kohden	 ✔ Alhaisempi kustannus käyttökertaa kohden

Tärkeää huomioida
Kestävät vaatteet eivät ole vain laadukas valinta. Ne ovat strateginen ja vastuullinen 
investointi. Kun asiaa tarkastelee pidemmällä aikavälillä, on järkevämpää valita työvaatteet, 
jotka kestävät enemmän pesukertoja ja pidempää käyttöä, kuin ostaa jatkuvasti uusia.

Kohta 4 – Pesukertojen määrä



Sertifioitu turvallisuus, vastuullisuus
ja jäljitettävyys 
Sertifikaatit auttavat ostajia varmistamaan vastuullisuusväitteet, koska silloin ne on 
selkeästi määritelty ja oikein sovellettu. 
 
ÖKO-TEX® 
Varmistaa, että vaatteet on testattu haitallisten aineiden varalta ja ne ovat turvallisia 
ihokosketuksessa. Tarkista aina, että sertifikaatti kattaa koko vaatteen, ei vain yksittäisiä osia. 
 
ÖKO-TEX®:n MADE IN GREEN 
Sisältää kemikaaliturvallisuuteen liittyvät määritteet ja niiden lisäksi vaatimukset 
vastuulliselle tuotannolle, mukaan lukien työolosuhteet ja ympäristöstandardit. 
Jokaisella Fristads-tuotteella on oma tunnistenumero täydellistä jäljitettävyyttä varten. 
 
Missä nämä auttavat sinua: 
 
• Tarjouskilpailuissa ja toimittaja-arvioinneissa
• Vastuullisuus- ja vaatimustenmukaisuusraportoinnissa
• Keskusteluissa työntekijöiden ja ammattiliittojen kanssa

Kohta 5 – ÖKO-TEX® & MADE IN GREEN



fristads.com

Haluatko tietää 
ympäristövaikutuksenne? 
Usein ensimmäinen askel on yhteinen tapaaminen, jossa 

käymme läpi nykytilanteenne ja sovellamme tarkistuslistaa 
yhdessä. Näin näette, missä suurin potentiaali piilee. 

 
Ota rohkeasti yhteyttä.

Lisätietoja: fristads.com


