KUTSU TRAINERS’ HOUSE OYJ:N VARSINAISEEN YHTIOKOKOUKSEEN

Trainers' House Oyj:n osakkeenomistajat kutsutaan varsinaiseen
yhtidkokoukseen, joka pidetdaan 25.3.2020 klo 14.00 alkaen yhtidn
toimistolla osoitteessa Tammasaarenlaituri 3, 00180 Helsinki. Kokoukseen
ilmoittautuneiden vastaanottaminen alkaa klo 13.45.

A. Varsinaisessa yhtidkokouksessa ké&siteltavat asiat
Yhtidkokouksessa ka@sitelld@dn seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen ja&rjestaytyminen

3. Poytakirjantarkastajien ja &adntenlaskijoiden valitseminen
4. Kokouksen laillisuuden toteaminen

5. Lasna olevien toteaminen ja &daniluettelon vahvistaminen

6. Vuoden 2019 tilinpaatdksen, toimintakertomuksen ja
tilintarkastuskertomuksen esittdminen sekd& toimitusjohtajan katsaus

7. Tilinp&atoksen vahvistaminen
8. Taseen osoittaman tuloksen kdsitteleminen

Hallitus ehdottaa yhtidkokoukselle, ettd yhtid maksaa osinkoa 0,01 euroa
kutakin yhtion osaketta kohden. Osinko maksetaan osakkeenomistajalle, joka
on osingonmaksun tasmaytyspaivana 27.3.2020 merkittynd yhtidn
osakasluetteloon. Hallitus ehdottaa, ettd osinko maksetaan 3.4.2020.

9. Vastuuvapaudesta paddttaminen hallituksen jédsenille ja toimitusjohtajalle

10. Toimielinten palkitsemispolitiikan kasittely

11. Hallituksen jédsenten lukumddrédstd paattaminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensd noin 42% yhtidn &&nivallasta,
ovat ilmoittaneet yhtidlle tulevansa ehdottamaan yhtidkokouksessa, etta
hallituksen jasenten lukumddrdksi vahvistettaisiin nelja (4).

12. Hallituksen jasenten palkkioista paattaminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensd noin 42 % yhtién ddnivallasta,
ovat ilmoittaneet yhtidlle tulevansa ehdottamaan yhtidkokouksessa, etta
hallituksen jasenten palkkiot pidettdisiin ennallaan, ja hallituksen
puheenjohtajalle maksettaisiin 3.500 euroa kuukaudessa ja jasenelle 1.500
euroa kuukaudessa.

13. Hallituksen jasenten valitseminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensd noin 42 % yhtidn &&nivallasta,
ovat ilmoittaneet yhtidlle tulevansa ehdottamaan yhtidkokouksessa, etta
hallituksen jédseniksi wvalittaisiin uudelleen Aarne Aktan, Jari Sarasvuo,
Jarmo Hyokyvaara ja Nina Ignatius.

14. Tilintarkastajan palkkiosta paattaminen



Hallitus ehdottaa, ettd tilintarkastajalle maksetaan palkkio
tilintarkastajan kohtuullisen laskun mukaan.

15. Tilintarkastajan valitseminen

Hallitus ehdottaa, ettd Ernst & Young Oy valitaan jatkamaan yhtidn
tilintarkastajana.

16. Kokouksen paattaminen

B. Yhtiokokousasiakirjat

Edelld& mainitut yhtidkokouksen asialistalla olevat hallituksen ehdotukset,
tilinpd&dtds, toimintakertomus ja tilintarkastuskertomus sekd tama
kokouskutsu ovat osakkeenomistajien saatavilla Trainers' House Oyj:n
Internet-sivuilla osoitteessa www.trainershouse.fi viimeistdan kolme
viikkoa ennen yhtiodokokousta. Ko. asiakirjat ovat myds saatavilla
yvhtidkokouksessa, ja niistd sekd tadstd kokouskutsusta lahetetdan
pyydettdessad jadljenndkset osakkeenomistajille. Yhtidkokouksen pdytadkirja on
ndhtdvilld edelld mainituilla internetsivuilla viimeistddn 8.4.2020 alkaen.

C. Ohjeita kokoukseen osallistujille
1. Osakasluetteloon merkitty osakkeenomistaja

Oikeus osallistua yhtidkokoukseen on osakkeenomistajalla, joka on
yvhtidkokouksen tasmaytyspdivand 13.3.2020 rekisterditynd Euroclear Finland
Oy:n pitédmé&an yhtioén osakasluetteloon. Osakkeenomistaja, jonka osakkeet on
merkitty hédnen henkilodkohtaiselle suomalaiselle arvo-osuustililleen, on
rekisterdity yhtidn osakasluetteloon.

Yhtidn osakasluetteloon merkityn osakkeenomistajan, joka haluaa osallistua
yhtidkokoukseen, tulee ilmoittautua viimeistdan 20.3.2020 klo 16.00, mihin
mennessd& ilmoittautumisen on oltava perilld yhtidssa.

Yhtiokokoukseen voi ilmoittautua kirjallisesti osoitteella Trainers' House
Oyj, Tammasaarenlaituri 3, 00180 Helsinki tai puhelimitse numeroon 050 430
7039 tai sahkdpostin valitykselld osoitteella
iiris.nummila@trainershouse.fi.

Ilmoittautumisen yhteydessad tulee ilmoittaa osakkeenomistajan nimi,
henkildtunnus, osoite, puhelinnumero sekd mahdollisen avustajan tai
asiamiehen nimi ja asiamiehen henkildtunnus. Osakkeenomistajien yhtidlle
luovuttamia henkildtietoja kaytetddn vain yhtidkokouksen ja siihen
liittyvien tarpeellisten rekisterdintien kasittelyn yhteydessa.

2. Hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja

Hallintarekisterdityjen osakkeiden omistajalla on oikeus osallistua
vhtidkokoukseen niiden osakkeiden nojalla, joiden perusteella hdnelld olisi
oikeus olla merkittynd Euroclear Finland Oy:n pitédmédadn osakasluetteloon
yhtidkokouksen tasmaytyspaivana 13.3.2020.

Osallistuminen edellyttdaa lisaksi, ettd osakkeenomistaja on nadiden
osakkeiden nojalla tilapdisesti merkitty Euroclear Finland Oy:n pitaméén
osakasluetteloon viimeistdaan 20.3.2020 klo 10.00. Hallintarekisteriin
merkittyjen osakkeiden osalta tédma katsotaan ilmoittautumiseksi
vhtidkokoukseen. Osakkeenomistuksessa yhtidkokouksen tasmaytyspaivan



jalkeen tapahtuneet muutokset eivat vaikuta oikeuteen osallistua
yvhtidokokoukseen eivatkad osakkeenomistajan &adnima&ré&éan.

Hallintarekisterdidyn osakkeen omistajaa kehotetaan pyytamaan hyvissa ajoin
omaisuudenhoitajaltaan tarvittavat ohjeet koskien rekisterditymista
tilapdiseen osakasluetteloon, valtakirjojen antamista ja ilmoittautumista
yhtidkokoukseen. Omaisuudenhoitajan tilinhoitajayhteisdn tulee ilmoittaa
hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja, joka haluaa osallistua
varsinaiseen yhtidkokoukseen, merkittavaksi tilapdisesti yhtion
osakasluetteloon viimeistddn edelld mainittuun ajankohtaan mennessa.

3. Asiamiehen kayttaminen ja valtakirjat

Osakkeenomistaja saa osallistua yhtidkokoukseen ja kayttadad siella
oikeuksiaan asiamiehen valityksell&d. Osakkeenomistajan asiamiehen on
esitettava paivatty valtakirja tai hédnen on muuten luotettavalla tavalla
osoltettava olevansa oikeutettu edustamaan osakkeenomistajaa. Mikali
osakkeenomistaja osallistuu yhtidkokoukseen usean asiamiehen valityksellsd,
jotka edustavat osakkeenomistajaa eri arvopaperitileilld olevilla
osakkeilla, on ilmoittautumisen yhteydessd ilmoitettava osakkeet, joiden
perusteella kukin asiamies edustaa osakkeenomistajaa. Mahdolliset
valtakirjat pyydet&dé&n toimittamaan yhtidlle ylla mainittuun
ilmoittautumisosoitteeseen sahkopostin liitteenad tai kirjeitse ennen
ilmoittautumisajan padttymista.

4. Muut tiedot
Yhtiokokouksessa lasna olevalla osakkeenomistajalla on yhtidkokouksessa

osakeyhtidlain 5 luvun 25 §:n mukainen kyselyoikeus kokouksessa
kdsiteltédvistd asioista.

Trainers' House Oyj:11a on kokouskutsun padivamaarana yvhteensa 21.471.412
osaketta. Yhtiolld on yksi osakelaji ja jokainen osake tuottaa yhden &é&nen.
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