KUTSU TRAINERS’ HOUSE OYJ:N VARSINAISEEN YHTIOKOKOUKSEEN

Trainers' House Oyj:n osakkeenomistajat kutsutaan varsinaiseen yhtibkokoukseen, joka
pidetaan 30.3.2022 klo 13.00 alkaen yhtion toimistolla osoitteessa Tammasaarenlaituri 3,
00180 Helsinki. Yhtiobn osakkeenomistajat voivat osallistua kokoukseen ja kayttaa
osakkeenomistajan oikeuksiaan vain aanestamallda ennakkoon sekd esittdmalla
vastaehdotuksia ja kysymyksia ennakkoon. Ohjeet osakkeenomistajille 16ytyvat taméan kutsun
osasta C Ohjeita kokoukseen osallistuville.

Yhtion hallitus on paattanyt poikkeuksellisesta kokousmenettelysta eduskunnan hyvaksyman
vdliaikaisen lain nojalla. Covid-19 -pandemian leviamisen rajoittamiseksi yhtié on paattanyt
ryhtya valiaikaisen lain mahdollistamiin toimiin, jotta yhtitkokous voidaan pitaa ennakoitavalla
tavalla huomioiden osakkeenomistajien, yhtion henkildkunnan ja muiden sidosryhmien terveys
ja turvallisuus.

A. Varsinaisessa yhtiokokouksessa kasiteltavat asiat

Yhtiokokouksessa kasitellaédn seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen jarjestaytyminen

Puheenjohtajana toimii asianajaja Antti Summa. Mikali hanella ei painavasta syysta johtuen
ole mahdollisuutta toimia puheenjohtajana, hallitus nime&& puheenjohtajaksi parhaaksi
katsomansa henkilon.

3. Pdytakirjantarkastajien ja aantenlaskijoiden valitseminen

Poytéakirjantarkastajana ja &aantenlaskun valvojana toimii liris Nummila. Mikali hanella ei
painavasta syysta johtuen ole mahdollisuutta toimia pdytékirjan tarkastajana ja aantenlaskun
valvojana, hallitus nime&& poytakirjan tarkastajaksi ja @éntenlaskun valvojaksi parhaaksi
katsomansa henkilon.

4. Kokouksen laillisuuden toteaminen

5. Lasna olevien toteaminen ja aaniluettelon vahvistaminen

Kokoukseen osallistuviksi osakkeenomistajiksi katsotaan ne osakkeenomistajat, jotka ovat
aanestaneet ennakkoon ennakkoaanestysajan kuluessa ja joilla on osakeyhtidlain 5 luvun

6 ja 6 a 8:n mukaan oikeus osallistua yhtiokokoukseen. Aaniluettelo vahvistetaan Euroclear

Finland Oy:n toimittamien tietojen perusteella.

6. Vuoden 2021 tilinpaatoksen, toimintakertomuksen ja tilintarkastuskertomuksen
esittdminen

Koska yhtiobkokoukseen voi osallistua vain ennakko&énestyksen kautta, yhtion 2.3.2022
julkistama vuosikatsaus, joka sisaltaa tilinpaattksen, hallituksen toimintakertomuksen seka
selvityksen hallinto- ja ohjausjarjestelmastd, ja joka on saatavilla yhtion internetsivuilla,
katsotaan esitetyksi yhtiokokoukselle.



7. Tilinpaatoksen vahvistaminen
8. Taseen osoittaman tuloksen kasitteleminen ja osingonmaksusta paattaminen

Hallitus ehdottaa, ettd yhti6 maksaa osinkoa yhteensa noin 1,5 miljoonaa euroa. Mikali
yhtibkokous hyvaksyy hallituksen ehdotuksen osakkeiden yhdistamisesta, toteutetaan
osingonjako yhdistdmisen jalkeisen osakemaardn mukaisesti. Nykyiselle osakemaéaaralle
laskettuna voitonjakoesitys olisi 0,07 euroa kutakin yhtion osaketta kohden, ja 10:1
yhdistamisen jalkeiselle osakemaarélle 0,70 euroa kutakin yhtion osaketta kohden.

Hallitus ehdottaa, ettd osinko maksetaan kahdessa erdssa seuraavasti (osakekohtaiset
osingot on esitetty silla oletuksella, ettd yhtiokokous péattaa osakkeiden yhdistamisesta 10:1
suhteessa):

- 0,60 euroa 14.4.2022 (tasméaytyspaiva 7.4.2022)
- 0,10 euroa 22.12.2022 (tasméaytyspaiva 15.12.2022)

Osinko maksetaan osakkeenomistajalle, joka on osingonmaksun tasmaytyspaivana
merkittyna yhtion osakasluetteloon.

9. Vastuuvapaudesta paattaminen hallituksen jasenille ja toimitusjohtajalle tilikaudelta
1.1.2021 - 31.12.2021

10. Toimielinten palkitsemisraportin kasittely

Koska yhtiobkokoukseen voi osallistua vain ennakko&&nestyksen kautta, yhtion 2.3.2022
porssitiedotteella julkistama palkitsemisraportti, joka on saatavilla yhtién internetsivuilla,
katsotaan esitetyksi yhtibkokoukselle. Yhtidkokous tekee paatoksen toimielinten
palkitsemisraportin hyvaksymisesta. Paatds on osakeyhtidlain 5 luvun 3 b §:n mukaisesti
neuvoa-antava.

11. Hallituksen jasenten palkkioista paattaminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensd noin 43 % yhtion &anivallasta, ehdottavat
yhti6kokoukselle, etta hallituksen jasenten palkkiot pidetdédn ennallaan, ja hallituksen
puheenjohtajalle maksetaan 3.500 euroa kuukaudessa ja jasenelle 1.500 euroa kuukaudessa.

12. Hallituksen jasenten lukumaarasta paattdminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensd noin 43 % yhtion &&nivallasta, ehdottavat
yhtiokokoukselle, etta hallituksen jasenten lukumaaraksi vahvistetaan nelja (4).

13. Hallituksen jasenten valitseminen
Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensa noin 43 % yhtion &aanivallasta, ehdottavat
yhtiokokoukselle, ettd hallituksen jaseniksi valitaan uudelleen Aarne Aktan, Jari Sarasvuo,

Jarmo Hyokyvaara ja Elma Palsila.

14. Tilintarkastajan palkkiosta paattaminen



Hallitus ehdottaa, etta tilintarkastajalle maksetaan palkkio tilintarkastajan kohtuullisen laskun
mukaan.

15. Tilintarkastajan valitseminen
Hallitus ehdottaa, ettd Ernst & Young Oy valitaan jatkamaan yhtion tilintarkastajana.

16. Hallituksen ehdotus yhtibkokoukselle osakkeiden yhdistamisesta ja siihen liittyvasta
lunastuksesta seka hallituksen valtuuttamisesta paattdmaan suunnatusta osakeannista

Hallitus ehdottaa, ettd yhtion osakkeiden Ilukumaardd véahennetddn osakepddomaa
alentamatta osakeyhtidlain 15 luvun 9 §:n mukaisessa menettelyssd siten, ettd jokaiset
kymmenen osaketta yhdistetaan yhdeksi osakkeeksi.

Osakkeiden yhdistamisen tarkoituksena on osakkeiden kaupankéynnin edellytysten
parantaminen seka joustavuuden lisaéaminen mahdollisen osingonjaon yhteydessa. Hallitus
katsoo, ettd osakkeiden yhdistaminen on siten yhtidbn ja sen osakkeenomistajien edun
mukaista ja osakkeiden yhdistamiselle ja siihen liittyvalle osakkeiden lunastamiselle on
painava taloudellinen syy. Osakkeiden yhdistaminen ei vaikuta yhtibn omaan paaomaan.

Osakkeiden murto-osien syntymisen valttdmiseksi hallitus ehdottaa, ettd hallitus valtuutetaan
paattdmaan suunnatusta osakeannista, jossa yhtion uusia osakkeita luovutetaan vastikkeetta
siten, etta jokaisen osakkeenomistajan arvo-osuustilin mukaisesta osakkeiden lukumaarasta
tehddaaén jaollinen kymmenella. Yhtion liikkeelle laskemien uusien osakkeiden
enimmaismaaraksi ehdotetaan hallituksen laatiman arvion perusteella enintdan 10.000
(kymmenentuhatta) uutta osaketta. Yhtion hallituksella on oikeus p&attdd annettavien uusien
osakkeiden tarkasta maarasta seka kaikista muista osakkeiden liikkeelle laskuun liittyvista
asioista. Valtuutuksen ehdotetaan olevan voimassa 30.6.2022 asti.

Yhdistaminen toteutetaan siten, ettd samanaikaisesti edella mainitun uusien osakkeiden
likkeeseen laskun kanssa yhtid lunastaa muussa kuin osakkeenomistajien omistuksen
suhteessa kaikilta osakkeenomistajilta vastikkeetta osakemaaran, joka saadaan kertomalla
kullakin osakkeenomistajan arvo-osuustililla osakkeiden yhdistamispaivana oleva osakkeiden
lukumaara kertoimella 9/10, eli jokaista kymmenta olemassa olevaa osaketta kohden
lunastetaan yhdeksdn osaketta. Osakkeenomistajan omistamien osakkeiden lukuméaara
arvioidaan arvo-osuustilikohtaisesti.

Vastikkeetta lunastetut osakkeet mitatdidaan valittomasti lunastuksen yhteydessa.

Osakkeiden vyhdistamispdiva on 1.4.2022. Osakkeiden yhdistiminen toteutetaan
yhdistamispaivanad arvo-osuusjarjestelmassa porssikaupankaynnin paattymisen jalkeen.
Yhtion osakkeen kaupankaynti Nasdaq Helsinki Oy:ssd keskeytetddn tarvittaessa
valiaikaisesti teknisten jarjestelyiden tekemiseksi kaupankayntijarjestelmassa
yhdistamispaivan jalkeen.

Osakkeiden mitatdinti ja uusi kokonaislukumaard rekisterdiddédn kaupparekisteriin arviolta
4.4.2022 mennessa ja kaupankaynti yhtion osakkeiden uudella kokonaismaaralla alkaa
uudella ISIN-tunnuksella arviolta 4.4.2022.

Yhtion hallituksella on oikeus paattaa kaikista muista osakkeiden lunastukseen liittyvista
asioista. Jarjestely ei edellyta osakkeenomistajilta toimenpiteita.



17. Kokouksen paattaminen
B. Yhtibkokousasiakirjat

Edella mainitut yhtiokokouksen asialistalla olevat hallituksen ehdotukset, toimielinten
palkitsemisraportti, vuosikatsaus, joka sisaltaa tilinp&atoksen, hallituksen
toimintakertomuksen, tilintarkastuskertomuksen sekd  selvityksen hallinto- ja
ohjausjarjestelmastd, seka tama kokouskutsu ovat osakkeenomistajien saatavilla Trainers'
House Oyj:n Internetsivuilla osoitteessa www.trainershouse.fi viimeistddn kolme viikkoa
ennen yhtibkokousta. Ko. asiakirjat ovat myos saatavilla yhtibkokouksessa, ja niista seka tasta
kokouskutsusta lahetetdaan pyydettédessa jaljennokset osakkeenomistajille. Yhtibkokouksen
poytékirja on nahtavilla edella mainituilla internetsivuilla viimeistaan 13.4.2022 alkaen.

C. Ohjeita kokoukseen osallistujille

Covid-19 pandemian levidmisen rajoittamiseksi yhtibkokous jarjestetdédn siten, etta
osakkeenomistaja tai tAman asiamies ei voi saapua kokouspaikalle. Osakkeenomistajat ja
naiden asiamiehet saavat osallistua yhtiokokoukseen ja kayttaa siella oikeuksiaan vain
ennakkoon alla olevien ohjeiden mukaisesti.

1. Osakasluetteloon merkitty osakkeenomistaja

Oikeus osallistua yhtibkokoukseen on osakkeenomistajalla, joka on 18.3.2022 rekisterdity
Euroclear Finland Oy:n pitdmaan yhtion osakasluetteloon. Osakkeenomistaja, jonka osakkeet
on merkitty h&nen henkilokohtaiselle suomalaiselle arvo-osuustililleen, on rekistergity yhtion
osakasluetteloon. Osakkeenomistaja voi osallistua yhtibkokoukseen vain aanestamalla
ennakkoon jaljempana kuvatulla tavalla.

2. llmoittautuminen ja aanestaminen ennakkoon

lImoittautuminen ja ennakko&dénestys alkavat 15.3.2022 klo 12.00, kun maardaika
aanestykseen otettavien vastaehdotusten toimittamiselle on  paattynyt.  Yhtion
osakasluetteloon merkityn osakkeenomistajan, joka haluaa osallistua yhti6kokoukseen
aanestamalla ennakkoon, tulee ilmoittautua yhtiokokoukseen ja &anestaa ennakkoon
viimeistdan 23.3.2022 klo 16.00, mihin mennessa ilmoittautumisen ja aanten on oltava perilla.

lImoittautumisen yhteydessa tulee ilmoittaa pyydetyt tiedot, kuten osakkeenomistajan nimi,
henkildtunnus tai y-tunnus, osoite ja puhelinnumero sekd mahdollisesta asiamiehesta
pyydetyt tiedot, kuten nimi ja henkilétunnus. Osakkeenomistajien yhtidlle ja Euroclear Finland
Oy:lle luovuttamia henkil6tietoja kdytetaan vain yhtiokokouksen ja siihen liittyvien tarpeellisten
rekisterointien kasittelyn yhteydessa.

Osakkeenomistajat, joilla on suomalainen arvo-osuustili, voivat ilmoittautua ja &&nestaa
ennakkoon 15.3.2022 klo 12.00-23.3.2022 klo 16.00 valisena aikana seuraavilla tavoilla:

a) Internet-sivujen kautta https://www.trainershouse.fi/sijoittajalle/yhtiokokous-2022/

Henkilbomistajien osalta séhkoinen ennakkodanestdminen edellyttdd suojattua vahvaa
tunnistautumista ja osakkeenomistaja voi rekisterditya ja dadnestaa kirjautumalla sisdan omilla
suomalaisilla pankkitunnuksillaan tai mobiilivarmenteella. Yhteisbomistajien osalta ei
edellytetéd vahvaa sahkdgistéa tunnistamista. Yhteisbomistajan on kuitenkin ilmoitettava arvo-
osuustilinsa numero, sekd muut vaaditut tiedot.



b) Postitse tai séhkopostin kautta

Osakkeenomistaja VOI toimittaa yhtién internetsivuilla saatavilla olevan
ennakkodanestyslomakkeen tai vastaavat tiedot Euroclear Finland Oy:lle postitse
osoitteeseen Euroclear Finland Oy, Yhtidkokous / Trainers’ House Oyj, PL 1110, 00101
Helsinki tai sdhkodpostitse osoitteeseen yhtiokokous@euroclear.eu. Jos osakkeenomistaja
osallistuu yhtiokokoukseen toimittamalla postitse tai séhkopostitse ennakkoaanet Euroclear
Finland Oy:lle, &anten toimittaminen ennen ilmoittautumisen ja ennakkoaanestyksen
paattymista katsotaan ilmoittautumiseksi yhtiokokoukseen, mikali samalla toimitetaan edella
mainitut ilmoittautumiseen vaadittavat tiedot.

3. Asiamiehen kayttaminen ja valtakirjat

Osakkeenomistaja saa osallistua yhtibkokoukseen ja kayttdd oikeuksiaan asiamiehen
valityksella. Myds osakkeenomistajan asiamiehen on danestettava ennakkoon tassa kutsussa
kuvatulla tavalla.

Osakkeenomistajan asiamiehen on esitettdva paivatty valtakirja, tai hanen on muuten
luotettavalla tavalla osoitettava olevansa oikeutettu edustamaan osakkeenomistajaa. Mikali
osakkeenomistaja osallistuu yhtiokokoukseen usean asiamiehen valitykselld, jotka edustavat
osakkeenomistajaa eri arvopaperitileilla olevilla osakkeilla, on ilmoittautumisen yhteydessa
iimoitettava osakkeet, joiden perusteella kukin asiamies edustaa osakkeenomistajaa.

Mahdolliset valtakirjat pyydetdén toimittamaan postitse osoitteeseen Euroclear Finland Oy,
Yhtiokokous, PL 1110, 00101 Helsinki tai sahkopostitse osoitteeseen
yhtiokokous@euroclear.eu ennen ilmoittautumisajan paattymistda, johon mennessa
valtakirjojen on oltava perilla.

4. Hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja

Hallintarekisterdityjen osakkeiden omistajalla on oikeus osallistua yhtiokokoukseen niiden
osakkeiden nojalla, joiden perusteella hanelld olisi oikeus olla merkittyna Euroclear Finland
Oy:n pithmaan osakasluetteloon yhtiokokouksen tasmaytyspaivana  18.3.2022.
Osallistuminen edellyttaa lisaksi, ettd osakkeenomistaja on naiden osakkeiden nojalla
tilapaisesti merkitty Euroclear Finland Oy:n pitdmaan osakasluetteloon viimeistaan 25.3.2022
klo 10.00 mennessa. Hallintarekisteriin merkittyjen osakkeiden osalta tdaméa katsotaan
ilmoittautumiseksi yhtidkokoukseen.

Hallintarekisterdidyn osakkeen omistajaa kehotetaan pyytamaan hyvissa ajoin
omaisuudenhoitajaltaan  tarvittavat ohjeet  koskien rekisterditymistd tilapaiseen
osakasluetteloon, valtakirjojen  antamista ja ilmoittautumista  yhtibkokoukseen.
Omaisuudenhoitajan tilinhoitajayhteisbn tulee ilmoittaa hallintarekisterdidyn osakkeen
omistaja merkittavaksi tilapaisesti yhtion osakasluetteloon viimeistddn edelld mainittuun
ajankohtaan mennessa ja huolehtimaan ennakkodanestamisesta hallintarekisteréidyn
osakkeen omistajan puolesta.

5. Muut tiedot

Osakkeenomistajilla, joilla on vahintddn yksi sadasosa yhtion kaikista osakkeista, on oikeus
tehda aanestykseen otettava vastaehdotus yhtibkokouksen asialistalla  oleviin



paatosehdotuksiin. Téallaiset vastaehdotukset on toimitettava yhtidlle sahkopostilla
osoitteeseen iiris.nummila@trainershouse.fi viimeistaan 14.3.2022 klo 16.00.
Vastaehdotuksen tekevien osakkeenomistajien on esitettava vastaehdotuksen toimittamisen
yhteydessé selvitys omistuksestaan. Vastaehdotus otetaan kasiteltavéaksi yhtiokokouksessa
silla edellytyksella, ettd osakkeenomistajalla on oikeus osallistua yhtiokokoukseen ja
osakkeenomistaja omistaa yhtiokokouksen tdsmaytyspaivana vahintdan yhden sadasosan
yhtion kaikista osakkeista. Jos vastaehdotusta ei oteta kasiteltavaksi yhtiokokouksessa,
vastaehdotuksen puolesta annetut danet jaavat ottamatta huomioon. Yhtié julkaisee
mahdolliset &&nestykseen otettavat vastaehdotukset yhtion internetsivuilla viimeistaan
14.3.2022.

Osakkeenomistaja voi esittda osakeyhtidlain 5 luvun 25 8:ssd tarkoitettuja kysymyksia
kokouksessa kasiteltavista asioista 16.3.2022 klo 16.00 asti sahkodpostitse osoitteeseen
iiris.nummila@trainershouse.fi. Tallaiset osakkeenomistajien kysymykset, yhtion johdon
vastaukset niihin seka mahdolliset muut kuin @énestykseen otetut vastaehdotukset ovat
nahtavana yhtion internetsivuilla viimeistaéan 21.3.2022.

Kysymysten ja vastaehdotusten tekemisen edellytyksena on, etta osakkeenomistaja esittaa
riittavan selvityksen osakeomistuksestaan.

Osakkeenomistuksessa yhtiokokouksen tasmaytyspéaivan jalkeen tapahtuneet muutokset
eivat vaikuta oikeuteen osallistua yhtiokokoukseen eivatkd osakkeenomistajan aanimaaraan.

Trainers' House Oyij:lla on kokouskutsun paivamaarana yhteensa 21.471.412 osaketta.
Yhtiolla on yksi osakelaji ja jokainen osake tuottaa yhden aanen.
9.3.2022
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