
 

 

Framboð til stjórnarsetu  

Aðalfundur Vátryggingafélags Íslands hf.  

21. mars 2024 

 

Í framboði til stjórnar og varastjórnar Vátryggingafélags Íslands hf. á aðalfundi félagsins 21. mars 2024 

eru eftirtaldir einstaklingar:  

Framboð til stjórnar: 

Ásgeir Helgi Reykfjörð Gylfason 

Ásgeir hefur setið í stjórn VÍS frá árinu 2023. Hann hefur staðist hæfismat Fjármálaeftirlitsins. 

Fæðingarár:  1982 

Menntun: Meistaragráða og BA gráða í lögfræði frá Háskólanum í Reykjavík og 

lögmannsréttindi 

Aðalstarf:  Forstjóri Skel fjárfestingafélags hf. 

Starfsreynsla: Aðstoðarbankastjóri og framkvæmdastjóri fyrirtækja- og fjárfestingabankasviði 

Arion banka hf. (2019-2022). Framkvæmdastjóri fyrirtækjasviðs Kviku banka hf. 

(2015-2019) og í framkvæmdahópi um losun fjármagnshafta sem skilaði af sér 

samkomulagi um stöðugleika árið (2015). Yfirlögfræðingur MP banka hf. (2012-

2015). Lögmaður hjá LOGOS lögmannsþjónustu í Reykjavík og Lundúnum 

(2009-2012). Straumur fjárfestingarbanki hf. (2004-2009). 

Önnur stjórnarseta:  Kaldalón hf. (stjórnarformaður), Skel 1 ehf. (stjórnarmaður), Öxl fasteignir ehf. 

(stjórnarmaður), Orkan IS ehf. (stjórnarformaður), Styrkás hf. (stjórnarformaður) 

Skeljungur ehf. (stjórnarformaður) Klettur- sala og þjónusta ehf. 

(stjórnarmaður).  

Hlutafjáreign í VÍS og óhæði: Ásgeir er óháður félaginu og daglegum stjórnendum þess, en er háður 

Skel fjárfestingafélagi sem er eigandi 156.956.533 hlutum útgefnum af VÍS 

 

Hrund Rudolfsdóttir  

Hrund hefur ekki áður setið í stjórn VÍS. 

Fæðingarár:  1969 

Menntun: Meistaragráða í alþjóða viðskiptum frá Copenhagen Business School og 

Cand.Oecon gráðu frá Háskóla Íslands. AMP gráða frá IESE í New York 

Aðalstarf:  Sjálfstætt starfandi  

Starfsreynsla: Forstjóri Veritas samstæðunnar 2013-2023 og stjórnarformaður allra 

dótturfyrirtækja Veritas, framkvæmdastjóri mannauðsmála í Marel 2009-2013, 



 

 

framkvæmdastjóri rekstrar- og fjárfestingaverkefna í erlendum 

heilbrigðistengdum fjárfestingum Milestone 2003-2009, rekstrarstjóri og síðar 

framkvæmdastjóri Lyf&heilsa 2001-2006.  

Önnur stjórnarseta:  Nova hf. (meðstjórnandi), Nova klúbburinn hf. (meðstjórnandi), Menntasjóður 

Viðskiptaráðs Íslands ses. (meðstjórnandi), Stjánkur ehf. (meðstjórnandi).  

Hlutafjáreign í VÍS og óhæði: Hrund er óháð félaginu, daglegum stjórnendum og stórum hluthöfum 

félagsins og á enga hluti í VÍS.  

 

Marta Guðrún Blöndal  

Marta hefur setið í stjórn VÍS frá árinu 2018. Hún hefur staðist hæfismat Fjármálaeftirlitsins. 

Fæðingarár:  1988 

Menntun:  Meistaragráða og BA í lögfræði frá Háskóla Íslands og 

héraðsdómslögmannsréttindi.  

Aðalstarf:  Framkvæmdastjóri fyrirtækjaþróunar ORF Líftækni hf.  

Starfsreynsla:  Aðstoðarframkvæmdarstjóri og lögfræðingur Viðskiptaráðs Íslands (2014-

2018). Fulltrúi hjá Juris (2013-2014). Endurupptökunefnd (2013-2014). Innan-

ríkisráðuneytið (2012-2013). Útlendingastofnun (2011-2012). 

Önnur stjórnarseta:  Olíudreifing ehf. (stjórnarmaður)  

Hlutafjáreign í VÍS og óhæði:  Marta Guðrún er óháð félaginu, daglegum stjórnendum og stórum 

hluthöfum félagsins og á enga hluti í VÍS. Engin hagsmunatengsl eru við helstu viðskiptaaðila og 

samkeppnisaðila VÍS.  

 

Stefán Héðinn Stefánsson  

Stefán hefur setið í stjórn VÍS frá árinu 2020 og gegnt starfi stjórnarformanns frá 2021. Hann hefur 

staðist hæfismat Fjármálaeftirlitsins. 

Fæðingarár:  1971 

Menntun:  MS. í International Shipping and Finance frá viðskiptaháskólanum Alba/Henley, 

MSc. í International Securities, Investment and banking frá háskólanum í 

Reading og Cand. Oecon gráðu í viðskiptafræði frá Háskóla Íslands.  

Aðalstarf:  Forstjóri skipafélagsins Cargow BV, framkvæmdastjóri skipafélagsins Thor 

Shipping ehf. og framkvæmdastjóri A-ráðgjafar ehf.  

Starfsreynsla:  Aðstoðarforstjóri Sögu fjárfestingarbanka (2010-2011), framkvæmdastjóri 

eignastýringarsviðs Landsbankans (2003-2008) og framkvæmdastjóri 

viðskiptaþróunarsviðs Landsbankans (2001-2003).  

Önnur stjórnarseta:  Cargow BV í Hollandi (stjórnarmaður) og A-ráðgjöf ehf. (stjórnarmaður), 

Cargow Iceland ehf., kt. 580521-1930 (stjórnarformaður), Thor Shipping ehf., 



 

 

tk. 480107-1600 (stjórnarformaður), CT orka ehf. (stjórnarformaður), LCT 

Shipping BV (stjórnarmaður), Sp/f North West Chartering (stjórnarmaður). 

Hlutafjáreign í VÍS og óhæði:  Stefán á samtals 1.700.000 hluti í félaginu, 500.000 hluti beint og 

1.000.000 hluti í gegnum A-ráðgjöf ehf. og telst óháður félaginu. Engin hagsmunatengsl eru við helstu 

viðskiptaaðila og samkeppnisaðila VÍS.  

 

Vilhjálmur Egilsson  

Vilhjálmur hefur setið í stjórn VÍS frá árinu 2018 og er varaformaður stjórnar félagsins. Hann hefur staðist 

hæfismat Fjármálaeftirlitsins.  

Fæðingarár:  1952  

Menntun:  Doktor í hagfræði frá University of Southern California, Los Angeles, meistara-

próf í hagfræði frá University of Southern California, viðskiptafræðingur frá 

Háskóla Íslands. 

Aðalstarf:  Sjálfstætt starfandi 

Starfsreynsla:  Rektor Háskólans á Bifröst (2013-2020). Framkvæmdastjóri Samtaka 

atvinnulífsins (2006-2013). Ráðuneytisstjóri Sjávarútvegsráðuneytisins (2004-

2006). Í framkvæmdastjórn Alþjóðagjaldeyrissjóðsins (IMF) (2003). 

Framkvæmdastjóri Verslunarráðs Íslands (1987-2003). Alþingismaður fyrir 

Norðurlandskjördæmi vestra (1991-2003). Hagfræðingur 

Vinnuveitendasambands Íslands (1982-1987). 

Önnur stjórnarseta:  Innviðir fjárfestingar slhf. (stjórnarmaður), SAGA jarðvangur ses. 

(stjórnarmaður), Rannsóknarsetur verslunarinnar ses., Vesturfarasetrið ses. , 

Dansk-íslenska viðskiptaráðið, Fransk-íslenska viðskiptaráðið, 

Krabbameinsfélag Íslands. 

Hlutafjáreign í VÍS og óhæði: Vilhjálmur á enga hluti í VÍS og telst óháður félaginu. Engin 

hagsmunatengsl eru við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila VÍS.  

 

Framboð til varastjórnarsetu: 

Ragnheiður H. Magnúsdóttir  

Fæðingarár:  1974 

Menntun:  MS í vélaverkfræði frá Álaborgarháskóla í Danmörku og mastersgráðu í 

nýsköpunar og frumkvöðlafræðum frá MIT. 

Aðalstarf:  Ráðgjafi í stafrænni umbreytingu 

Starfsreynsla: Í framkvæmdastjórn Veitna ohf. (2018-20220), viðskiptastjóri hjá Marel (2016-

2018), framkvæmdastjóri og eigandi Hugsmiðjunnar 2010-2016, eigandi og 

stjórnarformaður Uppsprettu (2008-2010) og framkvæmdastjóri Mentis (2006-

2008). 

Önnur stjórnarseta: Engin 

Hlutafjáreign í VÍS og óhæði: Ragnheiður á enga hluti í VÍS og telst óháð félaginu. Engin 

hagsmunatengsl eru við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila VÍS. 



 

 

 

Sveinn Friðrik Sveinsson 

Fæðingarár:  1974 

Menntun:  B.Sc. próf í viðskiptafræði frá Háskóla Íslands, löggilding í verðbréfamiðlun frá 

HR. 

Aðalstarf:  Rekstrarstjóri Artic Trucks International 

Starfsreynsla:  Fjármálastjóri Samtaka fyrirtækja í sjávarútvegi frá (2017-2022), fjármálastjóri 

Bílanausts 2014-2017, forstöðumaður markaðsviðskipta hjá Virðingu (2011-

2014), verðbréfamiðlun hjá Saga fjárfestingabanka (2010-2011), forstöðumaður 

fjárstýringar hjá Straumi fjárfestingabanka (2006-2009) og forstöðumaður 

netviðskipta Íslandsbanka (2000-2006). 

Önnur stjórnarseta:  Engin 

Hlutafjáreign í VÍS og óhæði: Sveinn á enga hluti í VÍS og telst óháður félaginu. Engin hagsmunatengsl 

eru við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila VÍS. 

 

 

Samkvæmt samþykktum félagsins skipa fimm aðilar stjórn þess og tveir til vara. Sjálfkjörið er í 

stjórn og varastjórn. 

 


