KUTSU YLIMAARAISEEN YHTIOKOKOUKSEEN

TRAINERS' HOUSE 0OYJ, PORSSITIEDOTE, 5.6.2019 KLO 12:00

Trainers' House Oyj:n osakkeenomistajat kutsutaan ylimddrdiseen yhtidkokoukseen,
joka pidetdan 27.6.2019 klo 14.00 alkaen yhtion toimistolla osoitteessa
Tammasaarenlaituri 3, 00180 Helsinki. Kokoukseen ilmoittautuneiden
vastaanottaminen alkaa klo 13.45.

A. Ylimdaraisessa yhtiodkokouksessa kdsiteltavat asiat

Yhtiokokouksessa kdsitellddn seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen jarjestdaytyminen

3. Poytakirjantarkastajien ja &adntenlaskijoiden valitseminen

4. Kokouksen laillisuuden toteaminen

5. Lasnid olevien toteaminen ja &a&niluettelon vahvistaminen

6. Hallituksen ehdotus yhtidkokoukselle osakkeiden yhdista@miseksi osakeyhtidlain
15 luvun 9 §:n mukaisessa menettelyssa

Hallitus ehdottaa ylimddrdiselle yhtidkokoukselle, ettd yhtidn osakkeiden
lukumaarad vahennetadn osakepddomaa alentamatta osakeyhtidlain 15 luvun 9 §:n
mukaisessa menettelyssd siten, ettd jokaiset viisi osaketta yhdistetdan yhdeksi
osakkeeksi.

Osakkeiden yhdistamisen tarkoituksena on osakkeiden kaupankdaynnin edellytysten
parantaminen sekd joustavuuden lis&da&minen mahdollisen osingonjaon yhteydessa.
Hallitus katsoo, ettd osakkeiden yhdisté&minen on siten yhtidn ja sen
osakkeenomistajien edun mukaista ja osakkeiden yhdistamiselle ja siihen
liittyvdlle osakkeiden lunastamiselle on painava taloudellinen syy. Osakkeiden
yhdistdminen ei vaikuta yhtidn omaan padomaan.

Osakkeiden yhdistaminen toteutetaan lunastamalla muussa kuin osakkeenomistajien
omistuksen suhteessa kaikilta osakkeenomistajilta vastikkeetta osakemdédra, joka
saadaan kertomalla kullakin osakkeenomistajan arvo-osuustilillad osakkeiden
yhdistamispaivana oleva osakkeiden lukumddra kertoimella 4/5, eli jokaista
viittd olemassa olevaa osaketta kohden lunastetaan nelja osaketta.
Osakkeenomistajan omistamien osakkeiden lukum&d&drd arvioidaan arvo-
osuustilikohtaisesti. Mikali arvo-osuustilillad oleva osakkeiden lukumdara ei ole
jaollinen yhdisté&miskertoimella, pydristetdan lunastettavien osakkeiden
lukumaara ylospain lahimpaan kokonaiseen osakkeeseen.

Pydristyksen seurauksena lunastettujen osakkeiden murto-osat maksetaan
kyseisille osakkeenomistajille rahana jadljempédna tarkemmin kuvatulla tavalla.
Mik&li osakkeenomistaja omistaa vahemmédn kuin viisi osaketta, lunastetaan
osakkeenomistajalta kaikki yhtidn osakkeet. Talldin osakkeet myydaan



osakkeenomistajan lukuun ja myyntitulo tilitetdadn osakkeenomistajalle
vastaavalla tavalla kuin pydristyksen seurauksena lunastettujen osakkeiden
murto-osien myynnista saadut varat. Muilta osin lunastus suoritetaan
vastikkeetta.

Vastikkeetta lunastetut osakkeet mit&dtdiddan valittdmasti lunastuksen yhteydesséa
lukuun ottamatta pydristyksen seurauksena lunastettavia osakkeiden murto-osia.

Pydristadmisen seurauksena lunastettavien osakkeiden murto-osat kootaan yhteen ja
myyddan viivytyksettd Nasdaq Helsinki Oy:n yllapité@médssa arvopaperipdrssissa
kyseisten osakkeenomistajien lukuun. Myynnista saatavat varat maksetaan
osakkeenomistajille niiden erotusten suhteessa, Jjotka saadaan vadhentamalla
kultakin osakkeenomistajalta lunastettavien osakkeiden maadrdstd m&ara, joka
tulisi lunastettavaksi ilman pydristysta. Varoille maksetaan korkoa
lunastushetken ja varojen tilitta@misen valiseltd ajalta korkolain 12 §S:sséa
tarkoitetun viitekoron mukaisesti.

Osakkeiden yhdistamispaiva, jonka perusteella maadraytyy osakkeenomistajan oikeus
pydristdmisen perusteella lunastettujen osakkeiden myynnistd& saatuihin varoihin,
on 1.7.2019. Osakkeiden yhdistdminen toteutetaan yhdistdmispaivana arvo-
osuusjarjestelmédssa podrssikaupankaynnin padttymisen jalkeen. Yhtidn osakkeen
kaupankaynti Nasdag Helsinki Oy:ssa keskeytetddn tarvittaessa valiaikaisesti
teknisten jarjestelyiden tekemiseksi kaupankdyntijarjestelmdssad yhdistamispdivéan
jalkeen.

Osakkeiden mitatdinti ja uusi kokonaislukuméédréd rekisterdidaan kaupparekisteriin
arviolta 2.7.2019 ja kaupankdynti yhtioén osakkeiden uudella kokonaism&&drdlla
alkaa uudella ISIN-tunnuksella arviolta 2.7.2019. Pydristamisen seurauksena
myydyista osakkeista saadut varat maksetaan niihin oikeutetuille
osakkeenomistajille arviolta 9.7.2019.

Ennen osakkeiden yhdistdmista yhtid mitatoi osakkeitaan sellaisen mddran, etta
yvhtidén osakkeiden kokonaismaara on viidelld jaollinen. Yhtid on taman
yhtiokokouskutsun padivamddrand padadttanyt osakkeenomistajansa pyynndstd kahden
osakkeen mitdtdimisestd. Mainittu mit&tdinti ja siihen liittyva yhtidn
kokonaisosakemddradn vaheneminen ilmoitetaan rekisterditavaksi viipymatta.

Jarjestely ei edellytd osakkeenomistajilta toimenpiteita.

7. Hallituksen valtuuttaminen padattamé&édn osingonjaosta

Hallitus ehdottaa, ettd hallitus valtuutetaan padttamdan harkintansa mukaan
osingonjaosta siten, ettada valtuutuksen perusteella jaettavan osingon mé&ara on
yhteensa enintdidn 250 tuhatta euroa. Valtuutus on voimassa seuraavan varsinaisen

yhticdkokouksen alkuun asti.

8. Kokouksen paattaminen

B. Yhtidkokousasiakirjat

Edelld mainitut yhtidkokouksen asialistalla olevat hallituksen ehdotukset,
Trainers' House Oyj:n tilinp&d&dtds, toimintakertomus ja tilintarkastuskertomus,



viimeisen tilikauden paattymisen jalkeen laaditut osavuosikatsaukset,
hallituksen selostus osavuosikatsauksen laatimisen jalkeisistd yhtidn asemaan
olennaisesti vaikuttavista tapahtumista sekd tamd kokouskutsu ovat
osakkeenomistajien saatavilla Trainers' House Oyj:n Internet-sivuilla
osoitteessa www.trainershouse.fi viimeistddn kolme viikkoa ennen yhtidkokousta.
Ko. asiakirjat ovat myds saatavilla yhtidkokouksessa, ja niistd seka tasta
kokouskutsusta laéhetetddn pyydettdessd jaljenndkset osakkeenomistajille.
Yhtidkokouksen pdytakirja on nahtavillad edelld mainituilla internetsivuilla
viimeistddn 11.7.2019 alkaen.

C. Ohjeita yhtidkokoukseen osallistujille

1. Osallistumisoikeus ja ilmoittautuminen

Oikeus osallistua yhtidkokoukseen on osakkeenomistajalla, Jjoka on yhtidkokouksen
tasmaytyspadivanad 14.6.2019 rekisterditynd Euroclear Finland Oy:n pitdm&dan yhtiodn
osakasluetteloon. Osakkeenomistaja, jonka osakkeet on merkitty hénen
henkildkohtaiselle suomalaiselle arvo-osuustililleen, on rekisterdity yhtidn
osakasluetteloon.

Osakkeenomistajan, joka haluaa osallistua yhtidkokoukseen, tulee ilmoittautua
viimeistddn 24.6.2019 klo 16.00, johon mennessd ilmoittautumisen on oltava
perilld yhtidssa.

Yhtidkokoukseen voi ilmoittautua kirjallisesti osoitteella Trainers' House Oyj,
Tammasaarenlaituri 3, 00180 Helsinki tai puhelimitse numeroon 050 430 7039 tai
sahkopostin valitykselld osoitteella iiris.nummila@trainershouse.fi.

Ilmoittautumisen yhteydessa tulee ilmoittaa osakkeenomistajan nimi,
henkildtunnus, osoite, puhelinnumero sekd mahdollisen avustajan tai asiamiehen
nimi ja asiamiehen henkildétunnus. Osakkeenomistajien yhtidlle luovuttamia
henkilodtietoja kaytetddn vain yhtidkokouksen ja siihen liittyvien tarpeellisten
rekisterdintien kdsittelyn yhteydessa.

2. Asiamiehen ka&yttaminen ja valtakirjat

Osakkeenomistaja saa osallistua yhtidkokoukseen ja kayttda sielld oikeuksiaan
asiamiehen valitykselld. Osakkeenomistajan asiamiehen on esitettadva paivatty
valtakirja tai h&nen on muuten luotettavalla tavalla osoitettava olevansa
oikeutettu edustamaan osakkeenomistajaa. Mikali osakkeenomistaja osallistuu
yhtiodkokoukseen usean asiamiehen valitykselld, jotka edustavat osakkeenomistajaa
erli arvopaperitileilla olevilla osakkeilla, on ilmoittautumisen yhteydesséa
ilmoitettava osakkeet, joiden perusteella kukin asiamies edustaa
osakkeenomistajaa. Mahdolliset valtakirjat pyydetddn toimittamaan yhtidlle ylla
mainittuun ilmoittautumisosoitteeseen sahkoépostin liitteend (esim. pdf) tai
kirjeitse ennen ilmoittautumisajan paattymista.

3. Hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja
Hallintarekisterdityjen osakkeiden omistajalla on oikeus osallistua

vhtidkokoukseen niiden osakkeiden nojalla, joiden perusteella hanella olisi
oikeus olla merkittynd& Euroclear Finland Oy:n pitédmédan osakasluetteloon



14.6.2019.

Osallistuminen edellyttda lisaksi, ettd osakkeenomistaja on ndiden osakkeiden
nojalla tilapdisesti merkitty Euroclear Finland Oy:n pitamaan osakasluetteloon
viimeistdan 24.6.2019 klo 10.00. Hallintarekisteriin merkittyjen osakkeiden
osalta tamad katsotaan ilmoittautumiseksi yhtidkokoukseen. Hallintarekisterdidyn
osakkeen omistajaa kehotetaan pyytamédan hyvissa ajoin omaisuudenhoitajaltaan
tarvittavat ohjeet koskien rekisterditymistd tilapdiseen osakasluetteloon,
valtakirjojen antamista ja ilmoittautumista yhtidkokoukseen. Omaisuudenhoitajan
tilinhoitajayhteisdn tulee ilmoittaa hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja,
joka haluaa osallistua yhtidkokoukseen, merkittavaksi tilapaisesti yhtiodn
osakasluetteloon viimeistddn edelld mainittuun ajankohtaan mennessa.

4. Muut tiedot

Yhtiokokouksessa lésnd olevalla osakkeenomistajalla on yhtidkokouksessa

osakeyhtidlain 5 luvun 25 §:n mukainen kyselyoikeus kokouksessa k&siteltdvista
asioista. Trainers' House Oyj:113 on kokouskutsun paivamédarana yhteensd 107 357
062 osaketta. Yhtiollad on yksi osakelaji ja jokainen osake tuottaa yhden &&nen.
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